AIZKRAUKLES NOVADA
11. PUSMARATONS
2024
NOLIKUMS

1. Meérkis un uzdevumi

Popularizét Aizkraukli ka sporta un tiirisma pilsétu;
Popularizét skriesanu ka masu sportu Aizkrauklé un Latvija;
Veicinat veseligu dzivesveidu Aizkraukle un Latvija.

2. Vieta un laiks

Sacensibas notiks 2025. gada 26.aprili. Starts pie Aizkraukles novada sporta centra (Lacplesa
21B). Sacensibu registré$anas - Aizkraukles novada sporta centra, Lacplesa 21B .

Sacensibu laika plans 26.aprilt:

o plkst. 10:00 -11:00 registracija (pieaugusajiem), numuru izsniegSana :
10:00 — 10:30 registracija (bérniem)

e plkst. 10:45 Beérnu skrgjiens (300m;500m un 1km),apbalvosana 12:10;
e plkst. 12:00 /2 maratona (21,097km)

* plkst. 12:00 Tautas skr&jiena (5,3km) starts;
e plkst. 14:30 pusmaratona pedéja dalibnieka finiSs;
e plkst. 15:00 apbalvoSanas ceremonija.

3. Sacensibu vadiba .
Sacensibas organizé Aizkraukles novada paSvaldiba (Aizkraukles novada sporta centrs).

Sacensibu galvenais tiesnesis - Aigars Rublis, tel. 29184933, info (sporta organizatore) —
Anita Luckane t.29378143, e-pasts anita.luckane(@aizkraukle.lv.

4. Dalibnieki
5 km var piedalities ikviens bez vecuma ierobeZojuma.

Pusmaratona, 21,0975km distancé var piedalities dalibnieki, kas dzimusi 2007. gada
val vecaki.



(Ja pusmaratonu vélas skriet jaunaki dalibnieki, to drikst darit TIKAI ar rakstisku
vecaku vai pilnvaroto parstavju atlauju, kas jaiesniedz pie sacensibu numura
iznem3anas! Lai registrétu $adu dalibnieku, lidzam rakstit uz sportlat@sportlat.lv.

Sacensibas ir individualas un tajas var piedalities jebkur$ Latvijas iedzivotajs.

5. Vecuma grupas

5.1. Pusmaratons:

Pusmaratons — 21,097 km
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5.2. Tautas skré&jiens (5,3 km):
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5.3.Bérnu skréjiens
e Bl Iidz 6 gadu vecumam (2019. dzim$anas gads un jaunaki) - distance 300m gara
e B22017.-2018. dzimsanas gads (500m gara distance )
» B3 2015.-2016. dzimsanas gads (1000m gara distance )

B4 2013. —2014. dzimsSanas gads (1000m gara distance )

6. Distances
6.1. Pusmaratons 21.097 km - dalibas maksa.

(izpemot atbrivoti Aizkraukles novada sporta skolas audzekni).
Distanci veido 4 vienadi 5,274 km gari apli pa pilsétas ielam.

6.2. Bérnu skr€jieni — nav dalibas maksa. -
Distanci veido 300m garS posms.

Distanci veido 500m gara posms

Distanci veido 1000m garS posms.

6.3. Tautas skrejiens 5,3 km - dalibas maksa 2013.g.un vecakiem dalibniekiem, (iznemot
atbrivoti Aizkraukles novada sporta skolas audzekni).

Distanci veido viens 5,3 km gars aplis pa pilsétas ielam.

Skriesana notiks pa pilsétas ielam. Skrie$anas trases segums — betona brugakmens, asfalts,
iespejams grants segums neliela posma. Reljefs —lidzens, ar nelieliem, lezeniem kapumiem
atseviskas vietas.

Skrie$anas tras€, 26.aprili, no plkst.11:45 Iidz plkst.15:00 bus si€gta transporta satiksme.



AtseviSkos gadijumos iespgjama Policijas kontroléta pilsstas satiksmes autobusu kustiba.
Laika ierobezojums pusmaratonam 2h 30min. No plkst.15:00 sacensibu laika slégtajas ielas
tiks atjaunota briva transporta kustiba.

7. Nosacijumi
Dalibnieki sanem numurus no plkst.10.00 Iidz plkst.11:00.

Dalibniekam izdotais numurs janovieto prieksa virs sporta krekla. Numura bojasana,
nolociSana, aizkrasosana ir aizliegta. Katrs sacensibu dalibnieks pirms starta registracija ar
savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu skriesanas
distances veik3anai. Sacensiby organizatori nenes atbildibu par dalibnieku iespgjamam
traumam sacensibu laika.

Skréjiena dalibniekus sacensibu laika trase aizliegts pavadtt ar velosipediem, skritulslidam,
skrienot blakus cilvekam, kas nav sacensibu dalibnieks, u.tml

8. Vértesana

Dalibnieki katra distance dodas ar kopgjo startu. Uzvar sportists, kur$ pirmais veic distanci.
Vert&jums notiek pa nolikuma 5.punkta noteiktajam vecuma grupam. Par rezultatu fiksesanu
atbild sporta klubs “SportLat”.

9. ApbalvoSana
Pirmie 300 registréjusies dalibnieki sapems pieminas medalas.

9.1. Pusmaratons 21,097 km
Ar medalam tiek apbalvoti katras vecuma grupas 1-3. vietu ieguvéji virieSu un sieviesu
grupas (ja grupa mazak ka 3 dalibnieki - apbalvo 1.vietas ieguvaju.)
9.2. Tautas skréjiena 5,3km - ar medalu tiek apbalvoti katras vecuma grupas 1-3.vietu
ieguveji viriesu un sieviesu grupas ;
9.3. Bernu skréjiens - registréjusies dalibnieki leprieks$eja pieteikSanas sistéma sanems
pieminas medalas un ar medalam tiek apbalvoti katras vecuma grupas 1-3. vietu ieguvéji.
9.4 Trases rekorda laboana - 100 Eur (davanu karte). Trases rekords pieder

Dmitrijam Serjoginam 1:11:27 (2019.gada).

Sievietem: Zanda Malanduka 01:26:27 (2024.g.)

9.5. Kopvertgjuma:
1.- 3. vietu ieguveji sanem davanu kartes no atbalstitajiem.

10. PieteikSanas sacensibam.

Iepriekseja pieteikSanas no 20, 01. Iidz 24.04. plkst 12:00.

PieteikSanas www.sportlat.lv, sistema - sadala pieteikties .

PieteikSanas sacensibu diena — sacensibu registratﬁrﬁ no plkst.10.00 Iidz plkst.11:00.

11. Dalibas maksa.

Piesakoties www.sportlat.lv dalibas maksas

10 Eur (21km) Dalibas maksa 2009.g.un vecakiem dalibniekiem (iznemot Aizkraukles
novada sporta skolas audzekniem).

10 Eur (5,3km) ). Dalibas maksa 2009.g.un vecakiem dalibniekiem (iznemot Aizkraukles
novada sporta skolas audzeékniem).



Bérniem (bérnu skréjienos) — bez maksas.

Pieteikoties sacensibu diena uz vietas ..

20 Eur (21km) Dalibas maksa 2009.g.un vecakiem dalibniekiem (iznpemot Aizkraukles
novada sporta skolas audzekniem).

20 Eur (5,3km) ). Dalibas maksa 2009.g.un vecakiem dalibniekiem (iznemot Aizkraukles
novada sporta skolas audzekniem).

Bérniem (bérnu skréjienos) — bez maksas.

12. Dalibnieku apkalpoSana (serviss)

Edinasana — katram dalibniekam péc distances beig$anas bus iesp&ja sanemt uzkodas un
ddeni. Distance tiks ierikoti dzerSanas punkti (Tidens).

Visu dalibnieku rezultati un sacensibu fotoreportaza tiks ievietoti interneta majas lapas
www.aizkraukle.lv un https://www.facebook.com/Aizkraukles-Sporta-Centrs-
1654066091552233/

13. Protesti !
Pretenzijas tiek pienemtas iemaksajot 15 Eiro. Pamatotas pretenzijas gadijuma nauda tiek

atgriezta.

14. Izmainas sacensibas nolikuma
Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma. Organizatori nav
atbildigi par to, ka dalibnieki nav iepazinusies ar nolikumu un nezin nolikumu.

15. Naktsmitnes sacensibu dalibniekiem
Informacija par naktsmitném — t. 651230269. Vilar spa hotel +371 25626060. Ieteicams

naktsmitnes rezervet savlaicigi.




