INCUKALNA SC AKVATLONS 2025
NOLIKUMS

LAIKS UN VIETA

Sestdien, 2025.gada 17. maija, Incukalns, Zvaigznu iela 2a.
Peldésana — Incukalna Sporta centra peldbaseina ( 25m*4 celini )
SkrieSana — InCukalna Sporta centra stadiona.

Sacensibu sakums: plkst. 11:00.

SACENSIBU ORGANIZATORS
Sacensibas organizg: Incukalna Sporta centrs (Aija Sakne tel.+371 29229201)
Sacensibu galvenais tiesnesis — Girts Fogels, tiesnesis — Sandis Kalnins

SACENSIBU PROGRAMMA
Norise Laiks/ plkst. \ Distance
Dalibnieku ierasanas, registracija. | 10:00 -10:30
IesildiSanas baseina visam starta 10:30— 11:00
grupam ’ '
Starts pirmajam peldéjumam 11:00 25m
pirmaja starta grupa '
Starts pirmajam peldéjumam otraja 11:05 50m
starta grupa ’
Starts pirmajam peldéjumam )
tresaja starta grupa 1:30 100m
Starts pirmajam skré&jienam
pirmaja starta grupa (starts ar 12:00 250m

kopgjo startu attiecigas grupas
ietvaros)

Starts pirmajam skr&jienam otraja
starta grupa (starts ar kopé&jo startu | 12:10 500m
attiecigas grupas ietvaros)

Starts pirmajam skréjienam treSaja

starta grupa (starts ar kop¢&jo startu | 12:30 1000m
attiecigas grupas ietvaros)
Apbalvosana 13:15

*Ja vecumu grupa bis vairak neka 10 dalibnieki, organizatori patur tiesibas attiecigas vecuma grupas
dalibniekus sadalit vairakos skr&jienos.
**]zejot no pieteikto dalibnieku skaita programma iesp&jamas izmainas pa laikiem.



VECUMA GRUPAS UN DISTANCES

Sievietes | Viriesi > e Jistance grupa

F8 M8 | 2017. un jaun 25m (1 baseini) +250m 1
F10 M10 | 2015.-2016. gads | 50m (2 baseini) +500m 2
F13 M13 | 2014.—-2012. gads | 50m (2 baseini) +500m 2
F16 M16 | 2011.-2009. gads 100m (4 baseini) 1000m 2
F18 M18 | 2008.—-2007. gads | 100m (4 baseini) +1000m 3

F M 2006. — 1986. gads 100m (4 baseini) +1000m 3
F40+ M40+ | 1985. un vec. 100m (4 baseini) +1000m 3

REZULTATU APREKINASANA

Rezultats tiek aprékinats sakaitot peldeSanas rezultatu ar skrieSanas rezultatu. SkrieSana notiks ar
kopgjo startu grupu ietvaros. Ja maz dalibnicku kada grupa , tad varam skrieSanu apvienot ar citu
grupu. Ja kada grupa biis daudz dalibnieku, tad sadalisim skr&jienos péc peldéSanas rezultatiem.
Ieteicamais dalibnieku skaits viena skr&jiena Iidz 10 gab.

APBALVOSANA
1. - 3.vietu ieguv&jus visas vecuma grupas apbalvo.
Miisu atbalstitaji — Siguldas novada paSvaldiba, In¢ukalna Sporta centrs,

PIETEIKSANAS SACENSIBAM
epasts :incukalnasc@sigulda.lv , gifo71@gmail.com vai zvanot pa tel.: 23221971, lidz 16.maijam

21.00 Sacensibu diena pieteikties nevares.

Pieteikuma noradit dalibnieka Vardu, Uzvardu, dzimSanas gadu, parstavéto klubu, iestadi.

Ligums laicigi pieteikties sacensibam, lai kvalitativi varétu saplanot sacensibu norisi. Starta protokoli
tiks publiceti sacensibu norises vieta.

Sacensibu ipaSie noteikumi

* Apstiprinot bérna vai audzekna dalibu sacensibas vecaki vai parstavji, atsakas no jebkadu pretenziju
izvirziSanas organizatoram vai citam pasakuma organiz€Sana iesaistitam personam péc iesp&jama
nelaimes gadijuma vai materialo zaudéjumu rasanas un necinas par zaud&jumu atgliSanu tiesas cela;
*Dalibnieks un sacensibu apmeklétajs tiek informéts, ka pasakuma laika var tikt veikta arT filméSana un
fotografésana no organizatoru puses, pasakuma rikotaja, pasakumu tiesneSu un citu tam pilnvaroto
personu puses, ka arT sacensibu rezultatu publicgsana.

*Piesakoties pasakuma ka dalibnieks vai, apmekl&jot pasakumu klatien€, apmekletajs piekrit, ka var tikt
fotograféts un filmets, ka vina attéls var tikt izmantots filmas, fotografijas, audiovizualajos ierakstos, ka
vina sacensibu rezultati var tikt publicéti sacensibu vietd un pasakuma rikotaja vai citu tam pilnvaroto
treso pusu komunikaciju rikos.

*Visas tiesibas uz $adiem materialiem un ta izmantoSanu pieder organizatoriem vai attiecigi pilnvarotajai
treSajai personai, $adu materialu, pasakuma rikotajs vai attiecigi pilnvarota tre$a persona var izmantot
pec saviem ieskatiem visa pasaulé jebkuros plassazinas lidzeklos reklamas noliikos vai citam mérkim,
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ka arm komercialos noliikkos bez jebkadas atlidzibas vai kompensacijam par iepriek§ min&to
apmeklétajam

PAMATNOTEIKUMI

Katrs sacensibu dalibnieks (vai vina parstavis) pirms starta registratira ar savu parakstu apliecina, ka
uznemas pilnu atbildibu par savas veselibas atbilstibu izvélétas distances veikSanai. Dalibniekiem, kas
jaunaki par 18 gadiem, jabut lidzi atbildigai personai, (vecaku rakstiskai atlaujai), kas paraksta
dalibnieka pieteikuma anketu.

Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieka iesp&jamajam traumam sacensibu laika.

IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA
Organizatoriem ir tiesibas izdarftt izmainas un papildinajumus nolikuma.
Organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinasSanu.

DAZADI
Mediciniska palidziba ¢
Visu sacensibu laiku dalibniekiem tiks nodroSinata neatlickama mediciniska palidziba.

DATU APSTRADES POLITIKA UN PERSONAS DATU AIZSARDZIBA

Piesakoties sacensibam dalibnieks piekrit, savu personas datu apstradei, balstoties uz Fizisko personu
datu aizsardzibas likuma 7.1.pantu.

Gan sacensibu organiz&tajam, gan sportistam (“Sportists — fiziska persona, kas nodarbojas ar sportu un
piedalas sporta sacensibas”) ir saistoSs Sporta likums, kas 18. panta 2. punkta nosaka sportista
pienakumus: “Sportista pienakums, piedaloties sporta sacensibas, ir ieverot starptautisko un Latvija
atzito sporta federaciju noteikumus, sporta €tikas un godigas spéles principus, antidopinga konvenciju
noteikumus, ka arT normativos aktus”.

Savukart, gan sporta &tikas un godigas spéles principi, gan SL 15.1 pants nosaka, ka jebkadas
manipulacijas ar rezultatu ir aizliegtas un sporta rezultati japublic€ nesagroziti, kas ir arT sabiedribas
intereses.



