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Šis dokuments ir parakstīts ar drošu elektronisko parakstu un satur laika zīmogu 

 
 

ROPAŽU NOVADA PAŠVALDĪBA 

Reģ. Nr. 90000067986 

Institūta iela 1A, Ulbroka, Stopiņu pagasts, Ropažu novads, LV-2130 

Tālr. 27885518 

novada.dome@ropazi.lv 

Ulbrokā 

 

 

NOLIKUMS 

“Ropažu novada RETRO skriešanas svētki 2026” 

 
 

1. Pasākuma mērķis 

1.1. Veicināt skriešanas un nūjošanas popularitāti kā veselīga un sportiska dzīvesveida 

sastāvdaļu. 

1.2. Noteikt labākos skrējējus dažādās distancēs un vecuma grupās. 

1.3. Veicināt kultūrvēsturisko objektu atpazīstamību un jaunu aktivitāšu izmantošanu 

Kangaru stacijā un tās apkaimē – Rīga–Ērgļi Zaļā dzelzceļa posmā. 

 

2. Pasākuma organizatori 

2.1. Ropažu novada pašvaldības Izglītības, jaunatnes lietu, kultūras un sporta departaments 

sadarbībā ar Ropažu novada sporta centriem, pašvaldības tūrisma ekspertiem un biedrību 

“Sporta klubs “SportLat””. 

 

3. Laiks un vieta 

3.1. Sacensības notiek 2026. gada 1. maijā no plkst. 9.00 līdz 14.30. 

3.2. Starta un finiša vieta – Kangaru stacija, Ropažu pagasts, Ropažu novads. 

3.3. Skriešanas trases segums – grants. 

3.4. Sacensību dienas programma (01.05.2026.) 

Laiks Norise 

9.00–10.45 Reģistrēšanās un numuru saņemšana bērnu distancei 

9.30–11.25 Reģistrēšanās un numuru saņemšana 5 km un 10 km distancēm 

10.00–14.00 Tūrisma ekskursijas (laiki tiks precizēti sacensību dienā) 

10.00–13.30 Aktivitātes Kangaru stacijā un tās apkaimē 

11.00–11.20 Starts – bērnu distance 

11.30 Starts – 5 km un 10 km distance 

11.35 Apbalvošana bērnu skrējienam 

mailto:novada.dome@ropazi.lv


2 

 
Šis dokuments ir parakstīts ar drošu elektronisko parakstu un satur laika zīmogu 

12.00–12.40 Distances finišs 

12.50 Apbalvošana – 10 km un 5 km skrējieniem 

 

 

4. Distances 

4.1. 10 km distance – viens garais aplis no Kangaru stacijas līdz Bajāriem un atpakaļ.* 

4.2. 5 km distance – viens aplis Kangaru stacijas posmā.* 

4.3. Bērnu skrējiens – 500 m distance.  

* Distanci var veikt arī nūjotāji, startējot aiz skrējējiem. 

 

5. Pasākuma dalībnieki 

5.1. Sacensības ir individuālas. 

5.2. Piedaloties sacensībās, katrs dalībnieks uzņemas pilnu atbildību par savu veselības 

stāvokli un izvērtē savas fiziskās spējas. Organizatori neuzņemas atbildību par iespējamām 

traumām vai veselības traucējumiem sacensību laikā. 

5.3. Par nepilngadīga dalībnieka veselības stāvokli un dalību sacensībās atbildību uzņemas 

viņa likumiskie pārstāvji. 

5.4. Sacensību dalībniekiem ieteicams izmantot RETRO apģērba elementus vai aksesuārus. 

 

6. Pieteikšanās dalībai 

6.1. Pieteikšanās notiek tīmekļvietnē www.sportlat.lv līdz 2026. gada 28. aprīlim plkst. 

23.59. 

6.2. Reģistrēties iespējams arī sacensību dienā uz vietas, ne vēlāk kā 30 minūtes pirms 

distances starta. 

 

7. Dalības maksa un organizatoriskie jautājumi 

7.1. Dalības maksa 

Apmaksas periods 10 km 5 km Bērnu skrējiens 

01.04.2026.–28.04.2026. 15 EUR 15 EUR 0 EUR 

Ropažu novada iedzīvotājiem (ar 

atlaižu kodu) 01.04.2026.–

28.04.2026. 

5 EUR 5 EUR 0 EUR 

Sacensību dienā 20 EUR 20 EUR 5 EUR 

7.2. Ropažu novada iedzīvotājiem, izmantojot organizatoru piešķirtu atlaižu kodu Ropažu 

novada mobilajā aplikācijā, dalības maksa 5 km un 10 km distancē ir 5 EUR, reģistrējoties 

līdz 28.04.2026. 

7.3. Bērnu skrējiens ir bez maksas, reģistrējoties līdz 28.04.2026. 

7.4. Dalībnieku reģistrācijas sistēmu nodrošina SIA “Sportlat Serviss”. Maksājumiem tiek 

piemērota 6% transakcijas komisijas maksa. 

 

http://www.sportlat.lv/
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7.5. Dalības apmaksa 

Dalības maksu iespējams apmaksāt: 

7.5.1. internetbankā; 

7.5.2. ar bankas karti; 

7.5.3. pieprasot avansa rēķinu (fiziskām un juridiskām personām). 

 

7.6. Reģistrācijas datu maiņa 

7.6.1. Reģistrācijas datus iespējams mainīt līdz interneta reģistrācijas slēgšanai. 

7.6.2. Līdz 26.04.2026 datu maiņa ir bez maksas. Pēc šī datuma tiek piemērota 3 EUR 

apkalpošanas maksa. 

 

7.7. Distances maiņa 

7.7.1. Distances maiņa iespējama 5 km un 10 km distancēs. 

7.7.2. Ja distance tiek mainīta uz īsāku, dalības maksas starpība netiek atgriezta. 

7.7.3. Ja distance tiek mainīta uz garāku, dalībniekam jāpiemaksā dalības maksas starpība. 

 

7.8. Dalības maksas atgriešana 

7.8.1. Ja sacensības nenotiek organizatora vainas dēļ, dalības maksa tiek atgriezta pilnā 

apmērā vai pārcelta uz nākamā gada pasākumu. 

7.8.2. Ja dalībnieks nevar piedalīties sacensībās, dalības maksa netiek atgriezta, bet dalību 

var nodot citam dalībniekam. 

7.8.3. Ja sacensības nenotiek Force Majeure apstākļu dēļ, dalības maksa netiek atgriezta. 

 

7.9. Organizatori nodrošina 

7.9.1. divus dzirdināšanas punktus trasē; 

7.9.2. medicīnisko palīdzību sacensību vietā; 

7.9.3. balvas no organizatoriem un atbalstītājiem; 

7.9.4. dalībnieka numuru ar laika mērīšanas ierīci (10 km, 5 km un 500 m distancēs); 

7.9.5. rezultātu nosūtīšanu īsziņas veidā; 

7.9.6. iespēju lejupielādēt elektronisku diplomu PDF formātā. 

 

8. Vērtēšana 

8.1. Dalībnieki katrā distancē startē ar kopējo startu. Uzvar dalībnieks, kurš distanci veic 

visātrāk. 

8.2. Vecuma grupas 

10 km – Dižskrējiens 

Sievietes  Vīrieši  

DS1 2009. g. un jaunākas DV1 2009. g. un jaunāki 

DS2 1992–2008 DV2 1992–2008 

DS3 1977–1991 DV3 1977–1991 

DS4 1976 un vecākas DV4 1976 un vecāki 

5 km – Tautas skrējiens 
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Sievietes  Vīrieši  

TS1 2009. g. un jaunākas TV1 2009. g. un jaunāki 

TS2 1992–2008 TV2 1992–2008 

TS3 1975–1991 TV3 1975–1991 

TS4 1976 un vecākas TV4 1976 un vecāki 

Bērnu skrējiens – 500 m 

Meitenes  Zēni  

M1 2024 un jaunākas Z1 2024 un jaunāki 

M2 2022–2023 Z2 2022–2023 

M3 2020–2021 Z3 2020–2021 

M4 2018–2019 Z4 2018–2019 

M5 2016–2017 Z5 2016–2017 

Bērni distancē piedalās vecāku pavadībā un pārvietojas patstāvīgi. 

 

9. Apbalvošana 

9.1. Katrs finišējušais dalībnieks saņem piemiņas medaļu. 

9.2. 10 km skrējienā ar balvām tiek apbalvoti 1.–3. vietas ieguvēji katrā vecuma grupā. 

9.3. 5 km skrējienā ar balvām tiek apbalvoti 1.–3. vietas ieguvēji katrā vecuma grupā. 

9.4. Bērnu skrējienā ar balvām tiek apbalvoti 1.–3. vietas ieguvēji katrā vecuma grupā. 

9.5. Organizatori var piešķirt īpašo balvu par RETRO tērpu. 

9.6. Neierodoties uz apbalvošanas ceremoniju, balva netiek izsniegta. 

 

10. Dalībnieka atbildība 

10.1. Numuru izsniegšana sacensību vietā no plkst.8.30 līdz plkst. 9.30. 

10.2. Numurs jānovieto priekšpusē virs sporta krekla. 

10.3. Organizatori neuzņemas atbildību par traumām sacensību laikā. 

10.4. Dalībniekus trasē aizliegts pavadīt ar velosipēdiem, skrejriteņiem, skrituļslidām un 

elektrotransportu. 

10.5. Distances saīsināšanas gadījumā dalībnieks tiek diskvalificēts. 

10.6. Organizatori var diskvalificēt dalībnieku par nolikuma vai sabiedriskās kārtības 

pārkāpumiem. 

10.7. Rezultāti tiks publicēti www.sportlat.lv. 

 

11. Dalībnieku serviss 

11.1. Trasē būs 2 ūdens punkti. 

11.2. Medicīniskā palīdzība – starta/finiša zonā. 

 

12. Izmaiņas nolikumā 

http://www.sportlat.lv/
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12.1. Organizatori var veikt izmaiņas nolikumā, publicējot informāciju tīmekļa vietnē 

www.ropazi.lv . 

12.2. Kontaktpersonas: 

• Daniels Balodis – +371 26664309 (organizatoriskie jautājumi) 

• Anna Imbrante-Siliņa – +371 29831583 (tūrisma jautājumi) 

 

13. Personas datu apstrāde 

13.1. Pasākums ir publisks, un tā laikā var notikt fotografēšana un filmēšana. Materiāli var 

tikt publicēti Ropažu novada pašvaldības kanālos un sportlat.lv. 

13.2.Datu pārzinis: 

Ropažu novada pašvaldības Izglītības, jaunatnes lietu, kultūras un sporta departaments un 

biedrība “Sporta klubs “SportLat””, reģ. Nr. 40008107277. 

13.4. Piesakoties sacensībām, dalībnieks piekrīt savu personas datu apstrādei saskaņā ar 

Vispārīgo datu aizsardzības regulu (VDAR ). 

13.5. Ja dalībnieks atsauc dalību pirms sacensībām, organizators nodrošina viņa datu 

dzēšanu. 

 

 

 

Ropažu novada pašvaldības domes priekšsēdētāja    Signe Grūbe 

 

Balodis 26664309  

 

 

http://www.ropazi.lv/

