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Latvijas atklatais ¢empionats Vidéja distance.
(1,9km+90km+21,1km)

Latvijas Kausa izcinas 6. posms.
2026.gada 19.julija.

1. Mérkis un uzdevumi
1) Populariz&t masu sportu;
2) Veicinat veseligu dzivesveidu;
3) Iepazistinat ar un attistit Olimpisko sporta veidu - triatlonu.

2. Vieta un laiks
Sacensibas notiks svétdiena 2026.gada 19.julija Ventspili pie Basnieku ezera. Sacensibu norises un
registré$anas vieta — Basnieku ezera peldvieta, Talsu iclas gala, Ventspili.
Sacensibu programma
1) plkst. 10:00 Registracija.
2) plkst.10:00 Tranzitzonas atvérSana
3) plkst. 10:45 Tranzitzonas slégSana
4) plkst, 10:50 Laika kontroles ¢ipu izsnieg§ana peldéSanas starta vieta
5) plkst. 11:00 STARTS Vidgjai distancei un AquaBike.
6) plkst. 12:00 STARTS Bérnu simboliskajai distancei
7) plkst. 16:00 Apbalvosana — Aquabike.
8) plkst.16:45 Tranzitzonas atvérSana inventara iznemsanai
9) plkst. 17:30 Apbalvosana - Latvijas Cempionats vidgja distancg.
10) plkst. 18:00 FINISS p&dgjam dalibniekam (orient&josi planotais laiks, laika limits 7 stundas).

3. Sacensibu vadiba

Sacensibas organiz€ biedriba ,,Triatlona klubs ,,Ventspils” sadarbiba ar Latvijas Triatlona federaciju.
Sacensibas vada LTF apstiprinata tiesneSu kol€gija. Sacensibu organizators — Maris Priedéns tel.+371
29288659 , galvenais tiesnesis Janis Grikis, tel.+371 29644091, e-pasts jgrikis0O9@gmail.com.

Laika nemsanu nodro$ina:”SportLat”.
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4. Dalibnieki

4.1. Latvijas atklatais ¢empionats Vidéja distancé ( un Latvijas Kausa izcinas posms).

Sacensibas ir Latvijas atklatais atklatais ¢empionats. Latvijas atklataja cempionata drikst startét
tikai sportisti ar LTF licenci un citu valstu pilsoni uzradot savas nacionalas federacijas triatlona licenci vai
iegadajoties sacensibu vieta LTF vienas dienas licenci. Citu valstu pilsoni tiek apbalvoti un var iegit LC
titulu.

Sacensibas ir arT Latvijas Kausa izcinas posms un Latvijas Kausa vértgjums notiek tikai starp
Latvijas valsts pilsoniem.

Dalibnieku vertéjums un apbalvosana notiek pa vecuma grupam, ieklaujot visu valstu parstavjus.
Apbalvosana absoltitaja veértéjuma notiek tikai Vidgja distancé. Sacensibas ir individualas un tajas var
piedalities neierobezots dalibnieku skaits no jebkuras valsts. Uzvar sportists, kur§ pirmais veic distanci.
Sacensibu organizatori absoliitaja vértgjuma VIDEJA distancg pashiegs naudas balvas, vértgjot arf citu
valstu parstavjus.

Aizliegts piedalities Krievijas un Baltkrievijas pilsoniem.

4.2. Vecuma grupas.

4.2.1. Vidgja distance, Latvijas ¢empionats. 1,9km+90km+21,1km.
Viriesi:
1) M-1997.-2008.gads;
2) Ma30 - 1987. — 1996.gads;
3) M40 -1977. - 1986.gads;
4) M50 - 1967. — 1976.gads;
5) M60 - 1957. — 1966.gads;
6) M70 - 1956.gads un vecaki.
Sievietes:
7) F-1997.-2008.gads;
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8) F30-1987. - 1996.gads;
9) F40-1977.-1986.gads;
10) F50 - 1967. — 1976.gads;
11) F60 - 1957. — 1966.gads;
12) F70 - 1956.gads un vecakas.

4.2.2. Stafete, Latvijas Kauss. 1,9km+90km+21,1km.
1) STAFETE: - 2008.gads un vecaki (vecakas) — komanda tiTs dalibnieki, no kuriem vismaz vienam ir
jabiit sievietei.

4.2.3. Aquabike, Latvijas Kauss. 1,9km+90km:
Viriesi:
1) M19-2007. - 2008.gads;
2) M -1987.—2006.gads;
3) M40 -1977. —1986.gads;
4) M50 - 1967. — 1976.gads;
5) M60 - 1957. — 1966.gads;
6) M70 - 1956.gads un vecaki.
Sievietes:
7) F19-2007. - 2008.gads
8) F-1987.—2006.gads;
9) F40-1977.-1986.gads;
10) F50 - 1967. — 1976.gads;
11) F60 - 1957. — 1966.gads;
12) F70 - 1956.gads un vecakas.

4.2.4. Bérnu simboliska distance. 50m skréjiens pa uideni + 500m velo + 250m skrieSana
1) 2016.gads un jaunaki.

5. Distances.

5.1. Videja distance, Latvijas ¢empionats. Stafete. Latvijas kauss. 1,9km+90km+21,1km.
1) 1,9km peldésana - 3 apli (aplis 0,63km) + 90km ritenbrauksana - 3 apli (aplis 30km) + 21,1km
skrie$ana - 2 apli (aplis 10,55km).

5.2. AquaBike, Latvijas Kauss. 1,9km+90km.
1) 1,9km peldésana - 3 apli (aplis 0,63km) + 90km ritenbrauksana - 3 apli (aplis 30km).

5.3. Bérnu simboliska distance.
1) 50m skrgjiens pa tdeni (1aplis) + 500m velo (pa velocelinu) (1aplis) + 250m skrieSana
(1aplis).

Peldésana notiks Buisnieku ezera. Starts no tidens Busnieku ezera peldvieta Talsu ielas gala.
Tranzitzona biis novietota Biisnieku ezera peldvietas automasinu stavlaukuma Talsu ielas gala.
Ritenbrauksana — pa Talsu ielu no Busnieku ezera peldvietas lidz Kolkas autocelam P124, Kolkas
autocel$ P124 posma no Venstpils-Rigas Sosejas [idz Liepenes krustojumam ~10km garuma, Dundagas
autoce]§ P77 posma no Kolkas autocela l1dz autobusu pieturai ,,Riesti” ~5km garuma. Ritenbrauksana trases
segums — augstakas kvalitates asfalts, autocels atjaunots 2024.gada. Neliels reljefs. Iesp&jams vgjs.
Skriesana — apkart Busnieku ezeram pa grantétu velocelinu ar apla pagarinajuma posmu ~1.1km
garuma pa 2025.gada izbuvéto asfalteto velocelinu no Busnieku ezera laivu bazes Staldzenes centra
virziena. SkrieSanas trases segums — 7.75 km labas kvalitates smalka 2.8km asfalts. Reljefs — lidzens.

6. Noteikumi.

Sacensibas notiek atbilstosi Pasaules triatlona federacijas (WT) Sacensibu noteikumiem.

Laika limits vidgjai distancei — 7 stundas.

Dalibniekam izdotais laika konktroles Cips japiestiprina pie kajas ap potiti.

Peldesanas posma aizliegts izmantot jebkadus paliglidzeklus, kas var paatrinat vai atvieglinat
peldesanu (pleznas, lapstinas, cimdi, snorkeli u.tml.). Hidrot&rpu peldésana drikst izmantot 1idz tidens
temperatiirai +24.5°C. Pie augtsakas tidens temperattiras hidrotérpu izmanto$ana nav at]auta!

Dalibniekam izdotais numurs péc peldésanas mainas zona jaapliek ap vidukli, ritenbraukSana
japagriez uz aizmuguri, skrieSana prieksa (virs krekla). Ja biis atlauta peldesana ar hidrot€rpiem, tad numuru
var likt jau zem hidrotérpa.
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Dalibniekam p&c peldesanas, veicot ritenbrauksanas un skrieSanas posmus, kermena augsdalai
jabut nosegtai. Ar kailu kermena aug8dalu dalibnieks nedrikst turpinat sacensibas, par to var tikt sanemta
diskvalifikacija.

Velo kiveru lietoSana ir obligata. Ievietojot velosipédu un pargjo ekip&jumu tranzitzona, kiverei ir
jabiit atspradz&tai. Izejot no tranzitzonas un uzsakot ritenbrauksanu, kiverei jabit galva un kiveres siksninai
jabiit aizspradzetai. Beidzot ritenbraukSanu un ieejot tranzitzona kiverei jabut galva un kiveres siksninai
jabiit aizspradzetai. Kiveri drikst nonemt tikai péc velosipéda novieto$anas tranzitzona.

Ritenbrauksanas distancé brauksana notiks pa autocela brauktuvi divos virzienos. Jabrauc pa
brauktuves labo pusi. Nav atlauta iebraukSana pretéja braukSanas josla kreisaja puse.

Ritenbrauksanas distancé dalibnickiem NAV ATLAUTA BRAUKSANA GRUPAS. Attalums
starp prieksa braucosa velosipéda pakalgjo riteni un aizmuguré braucosa velosipéda priekseko riteni - 12m.
ApdziSanas laiks — ne vairak par 25 sek..

Ritenbrauksanas posma ieteicams izmantot triatlona vai induviduala brauciena Sosejas velosipedu
ar gulstiiri, vai Sosejas sporta velosipédu. Atlauts izmantot ari Gravel, velokrosa vai MTB, velosip&du.

PENALTY BOX (markéta soda izcieSanas vieta) —ja sportists veicis parkapumu kada no distanc¢u
posmiem, $aja vieta tiesnesa klatbiitn€ ir jadodas izciest pieskirto soda laiku:

1) Soda piemérosana par brauk$anu grupa un apdziSanas noteikumu neievérosanu:
a. 2min sods, parkapjot noteikumu pirmo reizi, tiesnesis parada zilo kartinu;
b. 2 min sods, parkapjot noteikumu otro reizi; tiesnesis parada zilo kartinu un bridina par
iesp&jamo diskvalifikaciju;
c. Diskvalifikacija, parkapjot noteikumu treso reizi, tiesnesis parada sarkano kartinu.
2) 30 sekundes par neaizspradzétu kiveri, par mix (tranzita) zonas robeZu neievéroSanu, par
inventara ,,nomesSanu’ tranzitzona utt.
3) Un citi tiesne$u pieskirtie sodi saskana ar WT noteikumiem (atkritumu izmeSana neatlauta
vieta, cita sportista traucéSana, u.tml.)

Dalibnieka pienakums ir brivpratigi apstaties Penalty Box un nogaidit sanemto soda laiku.
Soda sankciju process tiks kontroléts no tiesneSu puses. Ja dalibnieks nav izcietis sanemto sodu, tiek
pieskirta diskvalifikacija.

Sacensibu organizatori nenes atbildibu par dalibnieka iesp&jamajam traumam sacensibu laika.
Sacensibu organizators nodrosina neatlickamas mediciniskas palidzibas klatbiitni sacensibu vieta.

Katrs dalibnieks ir pats atbildigs par sava inventara atbilstibu sacensibam un veicamajai distancei.

Ja dalibnieks nejausi novirzijies no veicamas trases, atlauts taja atgriezties tikai atgrieZoties tiesi
taja vieta, kur notika novirziSanas no trases. Sacensibu laika dalibniekiem ir AIZLIEGTS sanemt jebkadu
palidzibu no malas.

Distance aizliegts pavadit sportistu (braukt Iidzi ar velosip€du, skriet blakus, pavadit ar auto
u.tml.).

Bérnu simboliskaja distancé vecakiem atlauts pavadit bérnu distancg esot blakus vai turot pie rokas
ar nosacijumu, ja pa prieksu tiek palaisti berni, kas distanci veic patstavigi. Vecakiem liigums iesp&jami
mazak drizméties distanc€ un palidz&t bernam tikai tik daudz, cik patieSam nepiecieSams, netrauc€jot un
neapdraudot citus bérnus.

Dalibnieka izstasanas gadijuma, par to japazino galvenajam tiesnesim, un jaatgriez laika nemsanas
¢ips.

7. Antidopinga noteikumi.

Sacensibas notiek saskana ar speka esosajiem starptautiskajiem un nacionalajiem antidopinga
noteikumiem. Visiem dalibniekiem ir pienakums ievérot World Anti-Doping Agency (WADA) kodeksu, ka
arT Latvijas Antidopinga biroja noteiktas prasibas.

8. Dalibnieku drosibai un ievéribai.

Katrs sacensibu dalibnieks pirms starta registracija ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu
atbildibu par savas veselibas atbilstibu triatlona distances veikSanai un par savu ricibu un tas izraisitajam
sekam sacensibu laika, t.sk. veselibas vai dzivibas apdraudéjumiem.

9. Vértesana.

Dalibnieki katra distance starte ar kopgjo startu. Katra distanc€ uzvar sportists, kurs pirmais veic
distanci.

Sacensibas Vidéja dstance ir Latvijas atklatais ¢empionats. Latvijas atklataja cempionata drikst
startét tikai sportisti ar LTF licenci un citu valstu pilsoni uzradot savas NF triatlona licenci vai iegadajoties
LTF vienreiz€jo dienas licenci sacensibu vieta. Citu valstu pilsoni tiek apbalvoti un var iegit Latvijas
¢empiona titulu.
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Sacensibas ir arT Latvijas Kausa izcinas posms un Latvijas Kausa vert€jums notiek tikai starp
Latvijas valsts pilsoniem.

Sacensibas Stafesu komandam un AquaBike ir Latvijas kausa posms..

Dalibnieku vértéjums un apbalvos$ana notiek pa vecuma grupam, ieklaujot visu valstu parstavjus.
Sacensibas ir individualas un tajas var piedalities neierobezots dalibnieku skaits no jebkuras valsts. Uzvar
sportists, kur§ pirmais veic distanci.

Apbalvosana absoliitaja vertejuma notiek tikai VIDEJA distancé. Sacensibu organizatori absoliitaja
vertéjuma VIDEJA distance pasniegs naudas balvas vertgjot ari citu valstu parstavjus.

Aizliegts piedalities Krievijas un Baltkrievijas pilsopiem.

Stafesu kmandas un AquaBike izcina Latvijas Kausa posma medalas un 1-3.vietu ieguvgji tiek
apbalvoti atseviski no Latvijas ¢empionata apbalvosanas.

10. Apbalvosana
Latvijas Cempionata Vidgja distancg tiek apbalvoti atseviski 1.-3. vietu ieguveji visas vecuma

grupas .

Latvijas Kausa posma StafeSu komandam tiek apbalvotas atseviski 1.-3. vietu ieguvgjas.
Latvijas Kausa posma Aquabike tiek apbalvoti atseviski 1.-3. vietu ieguvgji visas vecuma grupas._

Latvijas Cempionata Vidéja distancé tiek absoliitaja individualaja vértgjuma tiek apbalvoti
atseviski 1.-3. vietu ieguvgji un paredzétas sekojosas naudas balvas:

VirieSiem:

l.vieta. 150 EUR

2.vieta. 100 EUR

3.vieta. 50 EUR

Sievietém:

l.vieta. 150 EUR
2.vieta. 100 EUR
3.vieta. 50 EUR

Naudas balvas tiks izmaksatas ar parskaitijumu. Naudas balvu sanémgjiem péc apbalvosanas
registratfira janodod informacija par bankas kontu uz kuru organizatori veiks parskaitfjumu. Parskaitfjums
tiks veikts 5 (piecu) darba dienu laika..

11. Licences

Atbilstos$i Latvijas triatlona federacijas (LTF) sportistu licenc&$anas nolikumam 2026.gadam,
sportistam, lai startétu Latvijas kausa sacensibas, ir japiesakas elektroniskajai licencei vismaz 10 dienas
pirms sacensibam.

1. Maksa par 1 (viena) sportista licenci:

1.1. Vecuma grupam F70, M70, F19, M19,

1.1.1 .Individuala elektroniskas sezonas licences maksa 20 (divdesmit) EUR.
1.1.2. Individuala sezonas licence (plastikata licence) 25 (divdesmit pieci) EUR
1.1.3. Individuala vienreiz€ja licence sacensibu diena 10 (desmit) EUR.

1.2. Vecuma grupai F, M lidz 23 gadiem.

1.2.1. Individuala elektroniskas sezonas licences maksa 30 (trisdesmit) EUR
1.2.2. Individuala sezonas licence (plastikata licence) 35 (trisdesmit pieci) EUR.
1.2.3. Individuala vienreizgja licence sacensibu diena 10 (desmit) EUR.

1.3. Vecuma grupam F, M, F40, M40, F50, M50, F60, M60

1.3.1. Individuala elektroniskas sezonas licences maksa 40 (Cetrdesmit) EUR
1.3.2. Individuala sezonas licence (plastikata licence) 45 (Cetrdesmit pieci) EUR.
1.3.3. Individuala vienreizgja licence sacensibu diena 15 (piecpadsmit) EUR.

Individuala Individuala Individuala
Vecuma grupas sezonas licence sezonas licence | vienreizéja licence
(elektroniska (plastikata sacensibu diena
licence) licence)
F70, M70, F19, M19 20 EUR 25 EUR 10 EUR
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F, M lidz 23 gadiem 30 EUR 35 EUR 10 EUR

F, M, F40, M40, F50, M50, F60, M60 40 EUR 45 EUR 15 EUR

1.4.. Maksa par licenci veicama tikai bezskaidras naudas veida uz LTF bankas kontu, kas noradits LTF
sagatavotaja rékina. Skaidras naudas norékini iesp&jami tikai sacensibu diena LK posmu sacensibas
iegadajoties vienreizgjo licenci.

12. Dalibas maksa un pieteikSanas
Dalibas maksa piesakoties ieprieks lidz 2026.gada 19.janijam plkst.24.00:
1) Vidgja distance, Latvijas ¢empionats. 1,9km+90km+21,1km — 70 EUR
2) Stafete, Latvijas Kauss. 1,9km+90km+21,1km — 80 EUR
3) Aquabike, Latvijas Kauss. 1,9km+90km — 40 EUR.

Dalibas maksa piesakoties ieprieks lidz piektdienai 2026.gada 17.jalijam plkst.24.00:
1) Vidgja distance, Latvijas C¢empionats. 1,9km+90km+21,1km — 80 EUR
2) Stafete, Latvijas Kauss. 1,9km+90km+21,1km — 90 EUR
3) Aquabike, Latvijas Kauss. 1,9km+90km — 50 EUR.

1) Vidgja distance, Latvijas cempionats. 1,9km+90km+21,1km — 90 EUR
2) Stafete, Latvijas Kauss. 1,9km+90km+21,1km — 100 EUR
3) Aquabike, Latvijas Kauss. 1,9km+90km — 60 EUR.

Pieteik$anas pirms sacensibam - interneta majas lapa www.triatlons.lv un www.sportlat.lv,
aizpildot pieteikSanas formu:

0 swedlink norékinu forma (Swedbank klientiem)

0 nordea e-maksajumu (Nordea klientiem)

0 seb e-link maksajums (SEB klientiem)

0 ar parskaitijumu uz Biedribas Ventspils Triatlona klubs norékinu kontu (skatit rekvizitus),
maksajuma uzdevuma noradot: sacensibu nosaukumu; dalibnieka vardu; dalibnieka
uzvardu; personas kodu; vecuma grupu.

0 izmantojot kreditkarSu un debetkarSu noré€kinu interneta (Visa, MasterCard, Visa Electron, Maestro
u.c.). Jasu kredit-/debetkartei jabut aktivizétai iesp&jai - norékinaties interneta, izmantojot 3D-
secure pieslegumu.

Ieprieksgja “on-line” pieteikSanas pieteikums skaitas pienemts pé€c dalibas maksas sanemsanas.

Iepriek$€ja “on-line” pieteikSanas tiek izbeigta piektdiena 2026.gada 17.jalija plkst.24:00.

PietiekSanas sacensibu diena — sacensibu registratira no plkst. 10:00 Iidz plkst. 10:30, Bérnu
simboliskajai distancei 11dz plkst.11:45.

13. Dalibnieku apkalpoSana (serviss).

Dalibnieku numuru izsniegSana sacensibu régistratfira no plkst.10:00. Laika kontroles ¢ipu
izsnieg8ana peldesanas starta vieta plkst.10:50

Sacensibu rezultati tiek fikséti Champion Chip sisttmam un tiek ievietoti interneta
www.triatlons.lv un www.sportlat.lv. Ar Champion Chip sistémam tiks fikséts arT laiks katra distancé un
katra apli, arT mainas zona pavaditais laiks!

Edinasana — katram dalibniekam p&c distances beigsanas biis iesp&ja sanemt uzkodas un dzérienus.

Distancg pie tranzitzonas tiks ierikots dzerSanas punkts (Gidens vai sporta dz€riens).

Drosiba uz iidens — peldéSanas sacensibu laika fidend atradisies un dalibniekus pavadis glabsanas
dienesta laivas.

Neatlieckama mediciniska palidziba — starta finiSa rajona dezuré neatlickama mediciniska palidziba.

Sacensibu rezultati — visu dalibnieku rezultati un sacensibu fotoreportaza tiks ievietoti interneta
majas lapa www.triatlons.lv un www.sportlat.lv.

14. Protesti
Pretenzijas tiek pienemtas iemaksajot SOEUR. Pamatotas pretenzijas gadijuma nauda tiek atgriezta.

15. Izmainas sacensibas nolikuma
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Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma. Organizatori nav atbildigi

par to, ja dalibnieki nav iepazinusies un nezina nolikumu un trases.

Ja nepieciesama sikaka informacija, liidzu zvanit sacensibu organizatoram, - Maris Priedéns tel.

29288659.

16. Naktsmitnes sacensibu dalibniekiem.

Informacija par nakstmitne@m Ventspill pieejama portala Ventspils.lv —
http://www.visitventspils.com/lv/kur-palikt/ . Sakara ar lielo noslodzi tirisma sezonas laika, ieteicams

naktsmitnes rezervét savlaicigi.

17. Rekviziti:

Biedriba ,, Triatlona klubs ,,Ventspils™”

Reg.Nr.: 40008228373

Adrese: Egles, Piltenes pagasts, Ventspils novads, LV-3620
Swedbank - Konts: LV69HABA0551039791279

Tel.: 29288659

Biedriba sporta klubs “SportLat”

Reg.Nr.: 40008107277

Juridiska adrese: Evalda Valtera iela 46 - 31, Riga, LV-1021
Biroja adrese: Ganibu dambis 25d, Riga, LV-1005
Swedbank - Konts: LVV64 HABA 0551 0148 3035 9
Mobilais talrunis + 371 29454195

Biedriba Latvijas Triatlona Federacija

Reg.Nr.: 40008024242

Adrese: Ganibu dambis 25d, Riga, LV-1005
Swedbank — konts: LV24 HABA 0551 0250 1481 8
Mobilais talrunis + 371 29676719

Nolikumu sagatavoja

sacensibu galvenais oganizators
Maris Priedéns

tel. 29288659
maris.priedens@itp.com.lv
30.05.2026.
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