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10:00-16:00




Jauna zale

Aerobikas zale

Daudzfunkcionala zale

Cinu zale Stadiona zale

STEP Aerobika
(EveloFit, Dace)

Body Toning (Lana)

TRX (EE Fitness, Karina)

Ajengara Joga RU
(Yasno Yoga, Dmitrijs)

Aerobika MIX (Taisa)

Body shape
(EE Fitness, Karina)

TRX (EE Fitness, Sintija)

Sporta Yoga (lveta)

Zumba®Fitness
(Aleksandra)

Pilates
(EE Fitness, Sintija)

Thai Box (Zigrida)

Arstnieciska
vingrosana (llona)

Funkcionalais trenin$
(KSMR Fitness)

Style MIX (Vija)

Body Art (Zigrida)

Hatha Yoga (Daiga)

Cross Fit
(Grupu nodarbibas)

Strip plastika (Vija)

14:30 Nidra - dzila

relaksacija (Daiga)

Latin Dance ENG
(Angel Zaldivar Ramirez)

Peldbaseins

Aerobika (Anna)

Salaspils sporta nams

AKVAFIT (Anita)

Aerobika ddeni (Dace)

AQUA Zumba® (Aleksandra)

Udens aerobika (Irina)

Taurinpieskarienu masaza
Limfodrenazas procediras
Make Up meistaklases

* par papildus samaksu

Salaspils sporta nams, SmilSu iela 1
Salaspils peldbaseins, Ceru iela 1
PieteikSanas no 5.novembra. Mob.20733333
Dalibnieku skaits grupu nodarbibas

ir ierobezots.

Dalibas maksa 5 EUR.



