NOLIKUMS
Latvijas cempionats krosa un Babites novada atklatais rudens ¢empionats krosa 12.10.2019.

1. Merkis

1.1. Popularizet krosa skrieSanu ka aktivu un veseligu briva laika pavadiSanu Babites novada, Pieriga
un Latvija.

1.2. Dot iesp€ju sacensibu dalibniekiem iepazities un sacensties specifiska reljefa distance,
paaugstinat meistaribu Saja skrieSanas disciplina.

1.3. Papildinat dalibnieku pieredzi, iesaistit skrieSana jaunus dalibniekus, atbalstitajus un skatitajus.

1.4. Noskaidrot specigakos skr&jeéjus dazadas distanc€s un vecuma grupas gan Latvija, gan Babites
novada iedzivotaju vidi.

1.5. Noskaidrot komandas sastavu dalibai Eiropas 2019.gada ¢empionatam krosa Portugalg.
2. Organizatori un vadiba

2.1. Sacensibas organizeé Sporta klubs “Metroons” sadarbiba ar Babites novada pasvaldiba un

Latvijas Vieglatletikas savienibu.
2.2.Sacensibu galvenais tiesnesis Lauris Madzuls.
2.3. Sacensibu sekretare Ilze Klindzane.
2.4.Sacensibu direktors Juris Belinskis (talr.nr. 29141260).
3. Vieta un laiks

3.1. Sacensibas notiek Babites novada Pinkos, pie Babites vidusskolas (nokltSana Iidz sacensibu
vietai no Rigas ar 4. vai 32. autobusu Iidz pieturai Pinki, ar 43. autobusu lidz pieturai -
pagrieziens uz Pinkiem).

3.2. Sacensibas norisinas sestdien, 12.10.2019. Preciza sacensibu programma tiks publicéta lidz
10.oktobrim. Sacensibu sakums pl. 11:00.



4. Sacensibu dalibnieki, vecuma grupas un distances

4.1. Babites novada atklatais rudens ¢empionats krosa skoléniem.

1 Meitenes 2011.-2012. dz.g. 0,3km (1x300m)
2 Zeni 2011.-2012. dz.g. 0,3km (1x300m)
3 Meitenes 2009.-2010. dz.g. 0,5km (1x0,5km)
4 Z@&ni 2009.-2010. dz.g. 1 km (1x1km)
5 Meitenes 2007.-2008. dz.g. 1 km (1x1km)
6 Z&ni 2007.-2008. dz.g. 1,5 km (1x1,5km)
7 Meitenes 2004.-2006. dz.g. 1,5 km (1x1,5km)
8 Z@ni 2004.-2006. dz.g. 2 km (2x1km)
9 Meitenes 2001.-2003. dz.g. 1,5 km (1x1,5km)
10 Zeni 2001.-2003. dz.g. 3 km (2x1,5km)

4.2 Babites novada atklatais rudens ¢empionats krosa pieaugusajiem.

S20 2000.-1990. dz.g. 3 km (2x1.5km)
V20 2000.-1990. dz.g. 4,5 km (3x1,5km)
S30 1980.-1989. dz.g. 3 km (2x1.5km)
V30 1980.-1989. dz.g. 4,5 km (3x1,5km)
S40 1970.-1979. dz.g. 3 km (2x1.5km)
V40 1970.-1979. dz.g. 4,5 km (3x1,5km)
S50 1960.-1969. dz.g. 3 km (2x1.5km)
V50 1960.-1969. dz.g. 4,5 km (3x1,5km)
S60 1959. dz.g. un vec. 3 km (2x1.5km)
V60 1959. dz.g. un vec. 4,5 km (3x1,5km)

*Babites novada atklataja cempionata tiek apbalvoti 3 atrakie viriesi un 3 atrakas sievietes kop&ja vertéjuma
(neatkarigi no vecuma grupas).




4.3.Latvijas ¢empionats krosa.

U18S 2002.-2003. dz.g. 4,5 km (3x1,5km)
U20S 2000.-2001. dz.g. 4,5 km (3x1,5km)
U23S 1997.-1999. dz.g. 6 km (4x1,5 km)
S elite 1996.g.§z. un vecakas 6 km (4x1,5 km)
sievietes
Ul18V 2002.-2003. dz.g. 5 km (1x0,5+3x1,5 km)
U220V 2000.-2001. dz.g. 5 km (1x0,5+3x1,5 km)
U23Vv 1997.-1999. dz.g. 8 km (1x0,5+5x1,5 km)

1996.g.dz. un vecaki
viriesi

V elite 8 km (1x0,5+5x1,5 km)

5. Pieteik§anas

5.1. Dalibnieki piesakas elektroniski www.sportlat.lv sistema.

5.2. Numuru sanems$ana sacensibu diena [idz 30 min pirms attiecigas distances starta laika.

6. Sacensibu programma.

6.1. Sacensibu programma tiks public€ta www.athletics.lv


http://www.sportlat.lv

7. Dalibas maksa

Babites novada atklatais rudens ¢empionats krosa

7.1.Babites novada skolu komandam, piesakoties Iidz 06.10.2019. plkst. 20:00 daliba bez maksas

www.sportlat.lv sisttma (links nosiitits organizacijai, kura piesaka).

7.2. Skoléniem, kuri neparstav Babites novada skolu komandas, piesakoties Iidz 06.10.2019. plkst.
20:00 dalibas maksa EUR 2,00.

7.3.Picaugusajiem, piesakoties elektroniski Iidz 06.10.2019. plkst. 20:00 dalibas maksa EUR 4,00.

7.4. Piesakoties elektroniski no 06.10.2019. plkst. 20:01 1idz 10.10.2019. 00:00 vai sacensibu diena —

EUR 8,00 (visiem dalibniekiem). Uz registraciju jaierodas savlaicigi.
Latvijas ¢empionats krosa
7.5. Dalibniekiem, piesakoties lidz 06.10.2019. pl. 20:00 daliba EUR 4,00.
7.6. Dalibniekiem, piesakoties p&c 06.10.2019. pl. 20:00 dalibas maksas EUR 8§,00.
8. Vértesana un apbalvosana
8.1. Uzvarétajus nosaka atbilstoSi IAAF vieglatlétikas sacensibu noteikumiem.
8.2. Sacensibas ir individualas.

8.3. Babites novada atklataja rudens cempionata krosa skoléniem tiek apbalvoti 3 atrakie zéni un 3
atrakas meitenes, katra vecuma grupa.

8.4. Babites novada atklataja rudens cempionata krosa pieaugusajiem tiek apbalvoti 3 atrakie viriesi
un 3 atrakas sievietes kopvertejuma.

8.5. Latvijas cempionata krosa tiek apbalvoti 3 atrakie viriesi un 3 atrakas sievietes, katra vecuma
grupa.

8.6. Komandu cina, Babites novada atklata rudens cempionata krosa ietvaros skoléniem, tiek
apbalvota skaitliski kuplaka komanda katra vecuma grupa (skaitot kopa z&€nus un meitenes) ka art
skaitliski kuplakais kolektivs pieauguSajiem (Sporta klubs, darba kolektivs vai draugu grupa, kuri
pieteikuSies zem viena nosaukuma).

9. Ipasie noteikumi

9.1. Par nepilngadigo sacensibu dalibnieku veselibas stavokli un sagatavotibu konkrétas distances
veikSanai sacensibu laika atbildigi ir vecaki vai dalibnieku pieteikust organizacija, kuri to
apliecina piesakoties sacensibam.

9.2. Pilngadigie sacensibu dalibnieki pasi atbild par savu veselibas stavokli un sagatavotibu
konkretas distances veikSanai.

9.3. Ja dalibnieks neievéro konkrétas distances marsrutu, vins tiek diskvalificéts.



10.

9.4. Jebkuri protesti tiek izskatiti saskana ar IJAAF sacensibu noteikumu 146. punktu.

9.5. Protesta iesniegSanas gadijuma, komandas parstavim tas rakstiska forma, kopa ar kilas naudu
EUR 30,00 (trisdesmit eiro) apmera, jaiesniedz sacensibu galvenajam tiesnesim, kurs
vienpersoniski izSkir visus iesniegtos protestus un stridus, kuri iesniedzami rakstiski un ne vélak
ka 30 miniites péc rezultatu pazinoSanas. lesniedz€jam negativa Iémuma gadijuma kilas nauda
netiek atgriezta.

9.6. Sacensibu programma var tikt mainita p&c oficiala pieteikSanas laika beigam. Informaciju par
sacensibu programmas izmainam skatit www.athletics.lv

9.7. Mediciniska palidziba - sacensibu centra.
9.8. Naktsmitnes, ja tadas nepiecieSamas, nodroSina organizacija, kas piesaka dalibnieku sacensibam.

9.9. Sacensibu dalibniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskana ar WADA noteikumiem.

Uzmanibu!

10.1. Sacensibu dalibniekiem lidzam nepiesarnot dabu sacensibu trases teritorija un ar cienu
izturéties pret apkart€jo vidi un sacensibu aprikojumu.

10.2. Visi sacensibu dalibnieki ir pilsoniski un juridiski atbildigi par visiem nelaimes gadijumiem,
kas radusies piedaloties min€tajas sacensibas.

10.3. Apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki atsakas no jebkadu pretenziju izvirziSanas
organizatoriem vai citam pasakumu organizeéSana iesaistitajam personam péc iesp&jama nelaimes
gadijuma vai materialo zaudéjumu rasanas un necinas par zaud&jumu atgtiSanu tiesas cela.

10.4. Visiem dalibniekiem jaiepazistas ar sacensibu nolikumu. Ta nezinaSana neatbrivo dalibniekus
no personigas atbildibas!

10.5. Apstiprinot savu dalibu sacensibas, dalibnieki Jauj izmantot foto un video materialus

organizatoru vajadzibam, atbilstosi Latvijas republikas likumdoSanai.


http://www.athletics.lv

