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Aizkraukles 8. pusmaratons 2023

NOLIKUMS

1. Mérkis un uzdevumi

Popularizét Aizkraukli ka sporta un tdrisma pilsétu;
Popularizét skrieSanu ka masu sportu Aizkrauklé un Latvija;
Veicinat veseligu dzivesveidu Aizkrauklé un Latviia. -

2. Vieta un laiks

Sacensibas notiks 2023. gada 30. aprili Aizkraukles novada sporta centra, Lacplésa
21B. Sacensibu starta un finiSa vieta, un registré$anas vieta - Aizkraukles novada
sporta centra, Lacplésa 21B .

Sacensibu laika plans 30. aprili:

= plkst. 10:00 -11:00 registracija (pieaugusajiem), numuru izsniegsana ;
10:00 — 10:30 registracija (bérniem)

« plkst. 10:45 Bérnu skréjiens (300m;500m un 1km),.apbalvosana 12:10;
= plkst. 12:00 %2 maratona (21,097km)

= plkst. 12:00 Tautas skréjiena (5,3km) starts;
« plkst. 14:30 pusmaratona pédéja dalibnieka finiSs;
- plkst. 15:00 apbalvo3anas ceremonija.

3. Sacensibu vadiba
Sacensibas organizé Aizkraukles novada pasvaldiba (Aizkraukles novada sporta
centrs).

Sacensibu galvenais tiesnesis - Aigars Rublis, tel. 29184933., info (sporta
organizatore) — Anita Luckane £.29378143, e-pasts anita luckane@aizkraukle lv.

4. Dalibnieki
5 km var piedalitics ikviens bez vecuma ierobeZojuma.

Pusmaratona, 21.0975km distancg var piedalities dalibnieki, kas dzimusi 2003. gada
vai vecaki.

(Ja pusmaratonu vélas skriet jaunaki dalibnieki, to drikst darit TIKAI ar rakstisku
vecaku vai pilnvaroto parstavju atlauvju, kas jaicsniedz pie sacensibu numura
iznem3anas! Lai registrétu $adu dalibnicku, lidzam rakstit uz sportlat@sportlat.lv.



Sacensibas ir individualas un tajas var piedalities jebkurs Latvijas iedzivotajs.
5. Vecuma grupas
5.1. Pusmaratons:

Pusmaratons — 21.097 km

Sicvietes Viriesi

S [1984.-2005.dzim3.g. [V 1984. - 2005. dzims. g.

S40/1974. - 1983. dzims. g.  'V40/1974. - 1983. dzims. g.

$5011973. dzims. . un vecakas'V501964. - 1973. dzims. g.
V601963. dzim3. g. un vecaki

5.2. Tautas skréjiens (5,3 km):

Sievietes Viriesi ,

STB 2008. dzim3. g. un jaunakas VTB 2008. dzims. g. un jaunaki
STA 2005. - 2007. dzims. g. VTA 2005 — 2007, dzims. g.
ST  2004. dzimS. g. un vecakas VT  2004. dzim3. g. un vecaki

5.3.Bérnu skréjiens:
« B1 lidz 6 gadu vecumam (2017. dzim$anas gads un jaunaki) - distance
300m gara
- B2 2015. — 2016. dzimSanas gads (500m gara distance )
« B3 2013. — 2014. dzim$anas gads (1000m gara distance )
e B4 2011.-2012. dzim3anas gads (1000m gara distance )

6. Distances
6.1. Pusmaratons 21,097 km - dalibas maksa

(iznemot atbrivoti sporta skolas audz&kni).
Distanci veido 4 vienadi 5,274 km gari apli pa pilsétas ielam.

6.2. Bérnu skréjieni — nav dalibas maksa.
Distanci veido 300m gars posms.
Distanci veido 500m gara posms
Distanci veido 1000m gar§ posms.

8.3. Tautas skréjiens 5,3 km - dallbas maksa 2007.g.un vecakiem dallbniekiem,
(iznemot atbrivoti sporta skolas audzékni).

Distanci veido viens 5,3 km gars aplis pa pilsétas ielam.

SkrieSana notiks pa pilsétas ielam. SkrieSanas trases segums — betona brugakmens,
asfalts, iespéjams grants segums neliela posma. Reljefs —fidzens, ar nelieliem,
I&ézeniem kapumiem atseviSkas vietas.

Skrie$anas trasé, 30.aprill, no plkst.11:45 lidz plkst. 15:00 bus slégta transporta
satiksme. Atseviskos gadijumos iespé&jama Policijas kontroléta pilsétas satiksmes
autobusu kustiba.

Laika ierobezojums pusmaratonam 2h 30min (no 14-30). Péc plkst.15:00 sacensibu
laika slégtajas ielas tiks atjauncta briva transporta kustiba.



7. Nosacijumi

Dalibnieki sanem numurus no plkst.10.00 fidz plkst.11:00.

Dalibniekam izdotais numurs janovieto priek$a virs sporta krekla. Numura bojasana,
noloci$ana, aizkraso$ana ir aizliegta. Katrs sacensibu dalibnieks pirms starta
registracija ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu atbildibu par savas
veselibas atbilstibu skrieSanas distances veik$anai. Sacensibu organizatori nenes
atbildibu par dalibnieku iesp&jamam traumam sacensibu laika.

Skréjiena dalibniekus sacensibu laika trasé aizliegts pavadit ar velosipédiem,
skritulslidam, skrienot blakus cilvékam, kas nav sacensibu dalibnieks, u.tml

8. VértésSana
Dalibnieki katra distancé dodas ar kopéjo startu. Uzvar sportists, kur$ pirmais veic

distanci.
Veért&jums notiek pa nolikuma 5_punkta noteiktajam vecuma grupam. Par rezultatu
fiks&Sanu atbild sporta klubs “SportlLat”.

9. Apbaivosana
Pirmie 300 registréjusies daiibnieki sanems pieminas medalas.

9.1. Pusmaratons 21,097 km

Ar medalam tiek apbalvoti katras vecuma grupas 1-3. vietu ieguvéji viriesu un
sieviesu grupas (ja grupd mazak ka 3 dafibnieki - apbalvo 1.vietas ieguvéju.)
9.2. Tautas skrejiena 5,3km - ar medalu tiek apbalvoti katras vecuma grupas 1-
3.vietu ieguveji virieSu un sievieSu grupas

9.3. Bérnu skréjiens - registréjusies dalibnieki iepriek$8ja pieteikSanas sistéma
sanems pieminas medalas un ar medalam tiek apbalvoti katras vecuma grupas 1-3.
vietu ieguvéji.

9.4 Trases rekorda labosana - 100 Eur (davanu karte)

8.5. Kopvértéjuma:

1.- 3. vietu ieguvéji sanem davanu kartes no atbalsfitajiem.

10. PieteikSanas sacensibam.

lepriek$éia pieteikSanads no 20. 03. lidz 28.04. plkst 12:00.

PieteikSanas www.sportlat.lv, sistéma - sadala pieteikfies .

Pieteik$anas sacensibu diena — sacensibu registratlira no plkst. 10.00 fidz
plkst.11:00.

11. Dalibas maksa.

10 Eur (21km) Dalibas maksa 2007.g.un vecakiem dalibniekiemn (iznemot sporta
skolas audzékniem).

10 Eur (5,3km) ). Dalibas maksa 2007.g.un vecakiem dalibniekiem (iznemot sporta

skolas audzékniem).
Bérniem (bé&rnu skr&jienos) — bez maksas.

Pieteikoties sacensibu diena uz vietas ..



20 Eur (21km) Dalibas maksa 2007.g.un vecakiem dalibniekiem (iznemot sporta
skolas audzékniem).

20 Eur (5,3km) ). Dalibas maksa 2007.g.un vecakiem dalibniekiem (iznemot sporta

skolas audzékniem).
Bérniem (b&rnu skréjienos) — bez maksas.

12. Dalibnieku apkalposana (serviss)

Edinasana — katram dalibniekam péc distances beigSanas bus iespéja sanemt
uzkodas un tdeni. Distancé tiks ierikoti dzerSanas punkti (Gdens).

Visu dalibnieku rezultati un sacensibu fotoreportaza tiks ievietoti interneta majas
lapas www.aizkraukle.lv ; www.sportiat.lv un https://www.facebook.com/Aizkraukles-
Sporta-Centrs-1654066081552233/

13. Protesti
Pretenzijas tiek pienemtas iemaksajot 15 Eiro. Pamatotas pretenzijas gadijuma
nauda tiek atgriezta. z

14. izmainas sacensibas nolikuma

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma. Organizatori
nav atbildigi par to, ka dalibnieki nav iepazinusies ar nolikumu un nezin nolikumu.

Ja nepiecieSama sikaka informacija, l0dzu zvanit sacensibu organizatoriem — Aigars
Rublis tel. 29184933 un Anita Luckane t.29378143.

15. Naktsmitnes sacensibu dalibniekiem
InformAacija par naktsmitném —t. 651230268. Vilar spa hotel +371 25626060.
leteicams naktsmitnes rezervat saviaicigi.




