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Mārupes novada atklātais skrējiens stadionā
„Mārupes 1000m un 5000m”.


NOLIKUMS



1. MĒRĶIS UN UZDEVUMI
1.1. Mērķis - popularizēt  veselīgu dzīves veidu bērnu un jauniešu vidū un sekmēt sporta attīstību.
1.2. Uzdevumi :
· Noteikt 2023. gada labākos skrējējus 1000m un 5000m distancē; 
· Iepazīt Mārupi kā sporta un aktīvā tūrisma centru; 
· Popularizēt stadiona skriešanu; 
· Pulcināt Latvijas labākos reitinga skrējējus un tautas klases skrējējus;
· Veicināt veselīgu dzīvesveidu novadā;



2. SACENSĪBU VADĪBA
2.1 Sacensības organizē Mārupes Sporta Centrs sadarbībā ar skriešanas klubu “BULTA”, turpmāk tekstā – organizatori.
2.2 Par sacensību norisi atbild organizatoru apstiprināta tiesnešu kolēģija. 
· Sacensību galvenais tiesnesis Arturs Onzuls (mob.t. 28606372);
· Atbildīgais par sacensībām – Dmitrijs Serjogins (mob.t. 29244605).



3. VIETA UN LAIKS
3.1 	Vieta: Jaunmārupes stadions, Īvju iela 5/7, Jaunmārupe, Mārupes novads, LV-2166
3.2    Laiks:  2023.gada 8.jūlijs plkst. 11:00 
Reģistrēšanās, iesildīšanās, numuru izsniegšana no 10:00 – 10:45.



4. DALĪBNIEKI UN SACENSĪBU SARĪKOŠANAS KĀRTĪBA
Sacensībās startē sportisti, kuri sasnieguši vismaz 14.gadu vecumu. Sportisti sadalīti vecuma grupās. Ja apbalvošana pa vecuma grupām izvēlētajā distancē nav paredzēta, dalībnieks var pretendēt uz apbalvošanu kopvērtējumā:

	Skrējiens
	Starta laiks
	Distance
	Dzimums
	Vecums
	Vecuma grupas

	10:00                                                                                              Numuru izsniegšana

	1
	11:00
	1000m
	S
	14-16
	U14 (2010-2011), 
U16 (2008-2009)

	2
	11:10
	1000m
	V
	14-16
	U14 (2010-2011),
 U16 (2008-2009)

	
	11:20
	APBALVOŠANA U14 un U16 grupās

	3
	11:30
	5000m*
	V/S
	14-bez ierobežojuma
	Tautas klase, tikai kopvertējums

	4
	12:10
	5000m
	S
	16-bez ierobežojuma
	Elite, tikai kopvertējums

	5
	12:40
	5000m
	V
	16-bez ierobežojuma
	Elite, tikai kopvertējums

	
	13:10
	APBALVOŠANA Tautas klases un Elite grupās



* Vecuma grupas un skrējienu skaits var tikt mainītas atbilstoši faktiski pieteiktiem dalībniekiem.
*   Speciāla balva paredzēta sievietei un vīrietim, kurš 5000m ietvaros ir veicis ātrāko apli.

· 5000m elites skrējienu dalībnieki skries ar laika kontroles čipiem, online rezultāti būs pieejami racetiming.lv lapā;
· Sacensību rezultāti tiks ievietoti  racetiming.lv un athletics.lv lapās

5. PIETEIKUMI 
Pieteikumu iesniegšana:
· Pieteikumi startam iesniedzami līdz 5. jūlijām plkst. 12:00 elektroniski mājas lapā: https://racetiming.lv/musu-sacensibas/_2023/marupes-5000/
· Sacensību dienā reģisrācija nebūs iespējama.

       6. FINANSIĀLIE NOTEIKUMI
Visus izdevumus, kuri saistīti ar skrējiena sacensību  Mārupes novada atklātais skrējiens stadionā „Mārupes 1000m un 5000m” organizēšanu, sedz pasākuma organizatori. Dalībnieku nokļūšanu uz un no sacensībām, ēdināšanas izdevumus sedz komandējošā organizācija vai paši dalībnieki.

7. APBALVOŠANA
· Pirmo trīs vietu ieguvēji katrā vecuma grupā (S-U14, V-U14, S-U16, V-16, S-Tautas klase, V-Tautas klase, S-ELITE, V-ELITE) tiek apbalvoti ar medaļām. Balvas nodrošina sacensību organizatori.

8. CITI NOTEIKUMI
· Sacensības notiek pēc World Athletics (WA) t.i. Pasaules vieglatlētikas federācijas noteikumiem, dalībnieki kuri neievēro noteikumus varētu tikt diskvalificēti. Uz elites sportistiem attiecas arī tehniskie apavu noteikumi ttps://athletics.lv/lv/article/4249/noteikumi-par-sacensibu-apaviem;
· Nepilngadīgo sacensību dalībnieku veselības stāvokli un sagatavotību konkrētās distances veikšanai sacensību laikā atbildīgi ir vecāki vai dalībnieku pieteikusī organizācija, kuri to apliecina piesakoties sacensībām;
· Pilngadīgie sacensību dalībnieki personīgi atbild par savu veselības stāvokli un tās atbilstību izvēlētajai fiziskajai slodzei;
· Skrējiena rīkotāji nenes atbildību par dalībnieka iespējamajām traumām;
· Ja dalībnieks neievēro konkrētās distances maršrutu un vieglatlētikas noteikumus, viņš tiek diskvalificēts.
· Pasākuma laikā tiks veikta fotografēšana un video filmēšana.
· Nepieciešamības gadījumā sacensību organizatori ir tiesīgi mainīt nolikumu, par to iepriekš informējiet.
· Jebkuri protesti tiek izskatīti saskaņā ar World Athletics (WA) sacensību noteikumu 146. punktu. Protesta iesniegšanas gadījumā, komandas pārstāvim tas rakstiskā formā, kopā ar ķīlas naudu 30,00 EUR (trīsdesmit eiro 00 centi) apmērā, jāiesniedz sacensību galvenajam tiesnesim ne vēlāk kā 30 minūtes pēc rezultātu paziņošanas. 
· Sacensību dalībniekiem var tikt veikta dopinga kontrole, saskaņā ar WADA noteikumiem. 
· Piesakoties sacensībām, dalībnieki apliecina, ka neiebilst savu personas datu apstrādei sacensību protokolos un sacensību laikā uzņemto fotogrāfiju un videomateriālu izmantošanai sacensību publiskajos materiālos ar mērķi iestādes darba popularizēšana, audzēkņu sasniegumu atspoguļošana. 
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