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P/a “Saldus TIKS centrs” direktores vietniece
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Xénti'a Pileniece
2023. gada . itz
7

“Tautas triatlons Brocénos”
NOLIKUMS

1. Merkis un uzdevumi
1.1.  Popularizet sportiskas aktivitates p&c iesp€jas plasaka sabiedribas loka Brocenu pilseta.
1.2.  Veicinat veseligu un sportisku dzivesveidu Brocgnos.
1.3.  Attistit triatlona atpazistamibu sabiedriba un iesaistit triatlona pec iesp€jas vairak
iedzivotajus.
2. Vieta un laiks '
2.1.  Brocéni, Brocénu pludmale, pilséta un apkartne 26.08.2023. no plkst.
10:00 — 15:00.
3. Distances (trases):
3.1.1. _lidz 17 gadiem:
e peldésana Cieceres ezera -1 aplis, apla garums ~ 80m,;
e ritenbrauk$ana gar Cieceres ezeru, virziena uz Broc€nu MeZaparku un pa
Mezaparku- 1 aplis, apla garums 6,5km;
e skrieSana pa Broce€nu pludmales promenadi un teritoriju, virziena uz Brocenu
skolu un hokeja halli, 1 aplis, apla garums 1,5km.
3.1.2. grupam no 18-34 gadiem un 35+ gadi:
e peldésana Cieceres ezera -1 aplis, apla garums ~ 120m;
e ritenbrauks$ana gar Cieceres ezeru, virziena uz Broc€nu MeZzaparku un pa
Mezaparku — 1 aplis, apla garums 10km;
e skrieSana pa Broc€nu pludmales promenadi un teritoriju, virziena uz Brocgnu
skolu un hokeja halli, 2 apli, apla garums 2,3km.
4. Pasakuma programma:
10:00-11:00 Registracija;
InstruktaZza pirms katra starta (inform&$ana par galvenajiem noteikumiem un trasi);
11:00 Starts pirmajai grupai (I1dz 17gadiem);
11:40 ApbalvoSana;
12:00 Starts otrajai un tre$ajai grupai (18-34 gadi un 35+ gadu grupai);
14:30 Apbalvosana.
5. Vadiba
5.1. Pasakumu organiz€ Saldus novada pa$valdibas Saldus TIKS centrs sadarbiba ar
biedribu “AKVA VITMINS” un biedribu “Liesma”.
5.2.  Pasakuma direktore — Saldus TIKS centra sporta projektu vaditaja Elga Grota mob.
29485523.
5.3.  Sacensibu distan¢u direktori Kristaps Vagelis T. 26665671 (peld€Sana, ritenbrauksana)
un Signe Birkenberga T.29956480 ( skrie3ana).
6. Dalibnieki
6.1.  Piedalities sacensibas drikst ikviens kuram ir dalibai nepiecieSamais inventars un kurs§
atklata tidenT var nopeldét ~ 100m un ~ 120m distanci.




6.2.  Dalibnieki parakstas, ka pasi uznemas atbildibu par savu veselibas stavokli un piekrit,
ka pasakuma laika var tikt fotograféti un filmeti.

6.3. Ja dalibnieks ir nepilngadigs, tad vin$ iesniedz pasakuma organizatoram vecaka vai
likumiska parstavja atlauju piedalities sacensibas, uznemas atbildibu par jauniesa
veselibas stavokli un piekrit, ka pasakuma laika bérns var tikt fotograféts un filmets.

6.4.  Apstiprinot dalibu sacensibas, dalibnieki, bernu vecaki vai parstavji atsakas no jebkadu
pretenziju izvirziSanas organizatoram vai citam pasakuma organiz&$ana iesaistitam
personam péc iesp€jama nelaimes gadijuma vai materialo zaud€jumu raSanas un
necinas par zaudgjumu atgiiSanu tiesas cela.

6.5. Pasakuma diena biis arT medicinas darbinieks, ja tiek giitas akiitas traumas.

7. PieteikSanas

7.1.  Pieteikties pasakuma norises vieta no plkst. 10:00-10:50.

7.2.  lepriek$gja pieteikSanas, sitot e-pastu uz elga.grota@saldus.lv Iidz 21.07.2023.,
noradot savu vardu, uzvardu un vecumu.

8. Vertesana

8.1.  Sacensibas notiek 3 disciplinas, atbilstosi katrai vecuma grupai.

8.2.  Katra vecuma grupa tiek noskaidroti 3 atrakas dalibnieces un dalibnieki.
9. Noteikumi

9.1.  Daliba ir bez maksas.

9.2.  Dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli un fizisko sagatavotibu, lai vargtu
veikt triatlona distances, taja skaita nopeldet 100-200m atklata Gdent.

9.3.  Pelde3anai ieteicams izmantot hidrot€rpus, peldcepures un peldbrilles.

9.4.  Velo kiveres ir obligatas. Uzsakot brauk3anu velo kiverei jabt galva un kiveres
siksninai jabut aizspradzgtai. Kiveri drikst nonemt tikai pec velosipéda novieto3anas
tranzitzona.

9.5.  Sportistam tranzitzona palidzet pargerbties nedrikst.

9.6.  RitenbraukSanas tras€ satiksme netiks sl€gta vai regul&ta. Dalibniekiem ritenbrauk3anas
laika jaievero celu satiksmes noteikumi.

9.7.  Atlauts izmantot jebkura veida velosip&du, tomer ta ka ritenbrauk$anas tras€ ir dazadi
segumu veidi, tad ieteicam izmantot MTB vai velokrosa velosip&du.

9.8.  Skrie3anas tras€ pa gaj€ju celinu gaj&ju un velosip&distu satiksme netiks reguléta vai
slegta. Skrejejiem jaievero celu satiksmes noteikumi.

9.9.  Katrs daltbnieks pirms starta, registracija, ar savu parakstu apliecina, ka uznemas pilnu
atbildibu par savu veselibas atbilstibu triatlona distances veik$anai un par savu ricibu
un tas izraisttajam sekam triatlona laika. Organizatori nenes atbildibu par dalibnieku
iespgjamam traumam triatlona laika.

10. Izmainas sacensibu nolikuma
10.1. Organizatoriem ir tiesibas izdarTt izmainas un papildinajumus nolikuma.
10.2. Organizatori nav atbildigi par nolikuma nezinaSanu.

11. Apbalvosana
11.1. Apbalvo katra vecuma grupa 1.-3. vietu ieguv€jus un ieguv€jas ar organizatoru

sagadatajam balvam.
11.2. ApbalvoSana notiek p&c katra finiSa pa vecuma grupam.

sagatavoja Elga Grota
p/a “Saldus TIKS centrs” sporta projektu vaditdja



