Mezaparka Triatlons 2023 /

Latvijas kausa 9.posms 12.08.2023.

Nolikums

Sacensibu Vieta: Riga; Laiks: 12.08.2023.

Sacensibu adrese: Mezaparks, Liela Estrade, Gatartas iela 9
Sacensibu Organizators:

Latvijas Triatlona federacija

Adrese: Ganibu dambis 25d, Riga, LV-1005, Latvija, www.triatlons.lv
Prezidents: Aigars Strauss, e-pasts: triatlons@triatlons.lv

Sacensibu direktors: Ivars Racins: tel. 26303110

Rezultati, laika fikseéSana: Biedriba “SportLat”, Ivars Lapins, tel. 26330071
Registracija, dalibas maksa: SIA*“SportLat Serviss” un Latvijas Triatlona federacija
Galvenais Tiesnesis: Evita Leitane: tel . 26682992, evita.leitane@triatlons.lv

Atbildigie par segmentiem:
Peldésana: Martin$ Prisis, mob. 20023868
Ritenbrauksana: Maris Liepa, mob. 29256963
Skriesana: Janis Grikis, mob. 29644091
Tranzitzona: Ivars Racins, mob. 26303110

SACENSIBU PROGRAMMA 12.08.2023 SESTDIENA

12:30 -14:30 Registracija, starta paku iznemsana un iepazisanas ar trasem
13:30 — 14:45 Tranzitzona atveérta visam vecuma grupam ( check —in*)

1. STARTS/ SPRINTS (0,750+19+4,85km)

15:00 M19 /M / M40 /M50 /M60
15:10 F19 /F /F40 /F50
2.STARTS / SUPERSPRINTS (0,375+9,8+2,5km)
16:30 M15/ M17 / M70 / MO
16:35 F15/F17/F60/F70/FO
3 STARTS (0,2+4,9+1,4km)
17:30 F11/F13/M11/M13/STAFETE
4 STARTS (0,1+2,2+0,7km)
17:50 F9 /M9
18:00 Simboliska distance, mazie berni SB1/VB1 (peldesanas etaps aizvietots
ar skrieSanu pa iideni)
18:15-19:00 Tranzitzona atvérta visiem dalibniekiem (check out**)
19:00 Apbalvosana

* Tranzitzona atverta ritenbraukSanas un skriesanas ekipejuma novietoSanai pirms starta un
tiesnesu parbaudei (check in)
** Tranzitzona atvérta visa ekipejuma iznemsanai no tas péc finisa (check out).


http://www.triatlons.lv/
mailto:triatlons@triatlons.lv

VECUMA GRUPAS, LICENCES

Vecuma grupas

o . DzimS$anas gadi Papildus
Sievietes  Viriesi
Ilzil mil igig : ;812 g:gz Drikst startét BEZ licences
F13 M13 2010. — 2011. gads
F15 M15 2008. — 2009. gads
F17 M17 2006. — 2007. gads
F19 M19 2004. — 2005. gads
F M 1984. — 2003. gads Nepiecie$amas triatlona licence!
F40 M40 1974. —1983. gads
F50 M50 1964. — 1973. gads
F60 M60 1954. — 1963 .gads
F70 M70 1953. gads un vecaki/as
FO MO 2006. gads un vecaki/-as
‘Stafete Drikst startét BEZ licences ‘
‘SBl VB1 2016. gads un jaunaki/-as  Drikst startét BEZ licences ‘

Sacensibu centra un trasu kartes pieejamas sadala Kartes.

Licence ir obligata visas Latvijas triatlona sacensibas, iznemot Stafeti un bérmu grupas F9, M9,
F11, M11, SB1, VB1.

Licences iegade ir vietgja un starptautiska pieredze Sada méroga sacensibas.

Sezonas elektroniskajai licencei var pieteikties 10 dienas pirms sacensibam bez maksas siitot e-
pastu uz licences@triatlons.lv . Sacensibu diena ir iesp&ja iegadaties vienas dienas licenci - maksa ir
EUR 5.

Mezaparka triatlons 2023 — Stafete / Supersprints

Katra stafeSu komanda sastav no 3 dalibniekiem, kura vismaz 1 dalibniece ir sieviete.

Katram dalibniekam ir jaizpilda VIENS stafetes etaps: peldéSana vai ritenbrauksana vai skrieSana.
Ka stafetes “kocinS” tiks izmantots laika nemsSanas ¢€ips. Tranzitzona stafeSu dalibnieki izpilda visus
tos paSus noteikumus ka pilnas triatlona distances veicéji.

Precizaku informaciju par stafetes komandas pulcgSanas vietu un noteikumiem galvenais tiesnesis
informe@s pirms starta.

REGISTRACIJA, DALIBAS MAKSA, DISTANCE

Dalibnieku pieteikumu registracijas elektronisko sistému apkalpo “Sportlat Serviss” SIA,
transakcijas komisijas maksa 6% no kopg&jas darijjuma summas.
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2707 07.08.-

Grupa Distance (km) 07.08.2023. 10.08.20?3 11.-12.08.2023.
plkst. 24:00

IF9, M9, 0,1+2,2+0,7km |7 EUR 10 EUR |10 EUR

F11, M11, F13, M13 0,2+4,9+1,4km [[I5EUR  |20EUR 120 EUR

F15, M15, F17, M17, F60, F70,

M70. FO, MO 0,375+9,8+2,4km|[30 EUR |40 EUR 40 EUR

F, M, F19, M19, F40, M40, F50,

M50, M50 0,750+19+4,85km|45 EUR |55 EUR 60 EUR

Stafete l0,2+4,9+1,4km |l45EUR |55 EUR l65 EUR

SB1, VBI (simboliska bérnu

distance, peldesanas etaps 0 EUR 0 EUR 0 EUR

aizvietots ar skrieSanu pa iideni)

Dalibnieks tiek uzskatits par registrétu sacensibam, tikai péc pilnigas dalibas maksas sanems$anas
bankas konta. Dalibas maksa tiek aprékinata péc dienas, kad ta tiek veikta, nevis p&c pieteikSanas
datuma.

e Dalibnieka vards saraksta paradisies tikai p€c pilnigas dalibnieka apstiprinasanas un
apmaksas veikSanas.

o Ligums laicigi pieteikties sacensibam, lai kvalitativi sagatavotu laika mériSanas sist€émas.

o Dalibas maksa ietilpst dalibnieka numurs, laika kontroles Cipa 1re, apkalpojosais personals,
atbalstitaju balvas, dzirdinasana. Cipu bojasanas vai nozaudésanas gadijuma jamaksa 30,-
EUR

e Online pieteik$anas - http://www.triatlons.lv

o Dalibniekiem, kuri uz sacensibam neierodas, samaksata nauda netiek atgriezta.

o Jasacensibas tiek atceltas force majeure (no organizatoriem neatkarigu apstaklu del), dalibas
maksa netiek atmaksata.

APBALVOSANA:
Sponsoru sartipetas balvas. Medalas uzvarétajiem vecuma grupas.
Dalibnieku limits

e Mezaparka Triatlons — 300 dalibnieki (treneri, sportisti un/vai tehniskais personals)

NOTEIKUMI

Galvenie sacensibu noteikumi ir Starptautiskas Triatlona savienibas (World Triathlon) noteikumi .
Dalibnieks piesakoties un apstiprinot savu dalibu sacensibam, pilniba piekrit Siem noteikumiem, ka
ar1 apnemas tos ieverot.

Sacensibu tiesneSi

Latvijas Triatlona federacijas, Pasaules Triatlona savienibas (World Triathlon), Eiropas Triatlona
(Europe Triathlon), biedribas ,,SportLat” tiesneSi un brivpratigie.
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Starta zona

Starta zona atrodas Riga, KiSezera Mezaparka pludmalg.
Starts no pludmales.

Peldésana

Distances veik$ana ir atlauta sportista brivi izvéleta peldeésanas tehnika;

Hidrotérps atlauts, ja fidens temperatiira ir ne augstaka par 21.9° gradiem péc Celsija;

Par distances saisinasanu (bojai appeld pa nepareizo pusi; neaizpeld 1idz noraditajam bojam
utt.) — diskvalifikacija

Aizliegts citu sportistu slicinat, peldét citam virsi, sist pa galvu vai citam kermena dalam,
traucét cita sportista progresu u.tml.

SVARIGI - Ja tidens temperatiira neatlauj izmantot hidrotérpus, peldésanas posmu nedrikst
veikt ar zek€m vai kompresijas getram, ka arT aizliegts izmantot neopréna vai lidzigu
materialu peldSortus un citas apgerba dalas (piem. ta saucamos swim-skin).

Ritenbrauksana

Sportistiem ir atlauts stumt vai nest ritenbraukSanas velosipedu sacensibu gaita;

Rigas Triatlona vecuma grupam braukSana cita sportista aizvéja NAV ATLAUTA (TT
stures ir ATLAUTAS). Aizvgja distance 10 metri.

RitenbrauksSanas posma kivere ir obligata visa distances laika. Kiverei ir jabiit aizspradzetai
visu sacensibu norises laiku, kuru dalibnieks pavada kontakta ar velosipédu.( arT arpus sava
starta )

Distances laika sacensibu dalibnieku nedrikst pavadit komandas biedri, treneri un

atbalstitaji. Nedrikst sanemt palidzibu no malas. Sods - diskvalifikacija.

Divvirzienu kustibas posma aizliegts iebraukt pretgja kustibas virziena trase.
Aizliegts traucét cita sportista progresu.
Sporta Zeleju iepakojums u.c. atkritumus atlauts izmest tikai dzerSanas punktos speciali

atzimeta teritorija.
Aizliegta braukSana ar kailu kermena augSdalu vai sporta kriisturT — sods diskvalifikacija.
Aizliegts lietot necenzetus vardus un lamaties — sods diskvalifikacija.

Par distances saisinasanu (neaizbrauc lidz noraditajam apgrieSanas vietam, nenobrauc
noteikto aplu skaitu u.tml.) — diskvalifikacija.
Velo posma mainas zonas tuvuma atradisies apsargata Wheel station, kura biis iesp&jams

novietot rezerves velo ratus. Dalibnieks pats ir atbildigs par savu ratu nomark&Sanu
atpazistamibai.

Distancé aizliegts izmantot austinas, mobilos telefonus vai citas ierices, kas var noverst
sportista uzmanibu.

SkrieSana

Distances laika sacensibu dalibnieku nedrikst pavadit komandas biedri, treneri un
atbalstitaji. Nedrikst sanemt palidzibu no malas. Diskvalifikacija.

Sporta Zeleju iepakojums u.c. atkritumus atlauts izmest tikai dzerSanas punktos speciali
atzimeta teritorija.

Distances veikS$ana ir atlauta sportista brivi izveéleta tehnika;

SkrieSanas apavi ir obligati

Ritenbrauksanas kivere un vai peldcepure skriesanas segmenta nav atlauta;
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o Aizliegts lietot necenz€tus vardus un lamaties — diskvalifikacija.

e Aizliegta skrieSana ar kailu kriSu dalu vai sporta kriisturt - diskvalifikacija.

o Par distances saisinaSanu (neaizskrien lidz noraditajam apgrieSanas vietam, nenoskrien
noteikto aplu skaitu u.tml.) — diskvalifikacija.

o Distance aizliegts izmantot austinas, mobilos telefonus vai citas ierices, kas var noverst
sportista uzmanibu.

Tranzita (mainas) zona

e Sacensibam ir paredz€tas viena mainas zona
e Mainas zona
paredzgta velo posma ekip&juma novietoSanai pirms ritenbrauksanas
o paredzéta peldesanas ekip&juma novietoSanai péc peldéSanas
o tiesnesi veic sportista starta numuru, kiveres un velo parbaudi pirms ieiesanas T1
o paredzeta skrieSanas posma ekip&juma novietosanai pirms skrieSanas
o paredzeta velo ekip&juma novietoSanai pec ritenbraukSanas

o Mainas zona var tikt izmantotas inventara kastes. SVARIGI — pirms starta VISAM
inventaram jaatrodas arpus kastes! Savukart péc peldéSanas un velo posmiem inventars
obligati ir janovieto kasté atbilstosi dalibnieka numuram, ievérojot citiem dalibniekiem
atveleto zonu.

e Aizliegts izmétat savu vai citu dalibnieku inventaru, par ko var tikt piem&rotas sods 10
sekundes Penalty boksa.

o Pirms sacensibam kiverei atspradzetai jabuit novietotai UZ ritena. Pec velo posma, kiveri
janovieto KASTE.

o Uz velosipéda atlauts atstat pedalos iestiprinatus velo apavus, pie velo piestiprinatu sporta
partiku/dzerienu, kiveri, brilles, dalibnieka numuru ka ar7 velo remonta komplektu.

e Mainas zona aizliegts braukt ar velosipe€du. Pirms uzsakt kustibu ar velosipédu (stumsanu)
ara no mainas zonas, velo kiverei jabiit galva un kiveres siksninai jabiit aizspradzetai.
BraukSanu ar velosip&du atlauts uzsakt Skérsojot mainas zonas robezu.

o Kiveres ir obligatas visa ritenbraukSanas posma laika. Beidzot ritenbraukSanu no velosipeda
janokapj pirms mainas zonas robeZas, un ieejot mainas zona kiverei jabit galva un kiveres
siksninai jabut aizspradzetai. Kiveri drikst nonemt TIKAI péc velosipéda novietoSanas sava
vieta.

o Tikai sacensibu dalibnieki, tiesnesi un specialas atlaujas saneémusajiem ir atlauts atrasties un
parvietoties sacensibu mainas zona.

o Tikai sacensibu dalibnieks drikst ieiet un iziet no mainas zonas ar savu sacensibu inventaru,
ka arT to novietot tam paredzetaja vieta.

o Dalibniekiem janovieto sacensibu inventars mainas zona tikai tam paredzetaja laika.
Inventaru iznemt var tikai pats dalibnieks, uzradot sacensibu tiesnesim dalibnieka numuru
un mark&jumu uz kermena. Visos gadijumos atrasties mainas zona var tikai saskanojot ar
tiesnesi

o Ja sacensibas tiek izmantots hidroterps, to drikst novietot uz kastes, ta, lai vismaz 50% t€rpa
atrodas kaste.

o Inventars, kas atstats mainas zona un neiznemts noraditaja laika, tiks iznemts un novietots
registratiira

e Aizliegts lietot necenz&tus vardus un lamaties. Sods - diskvalifikacija.

o Aizliegts apgazt, parstumt, parnest cita sportista novietoto inventaru.

e Dvieli un personalizétas kastes tranzitzona NAV atlautas. Izneémuma gadijjumiem jabut
saskanotiem ar galveno tiesnesi.

FiniSa zona
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o FiniSa zona ir norobezota un ir atziméta ar finiSa arku.

o Dalibnieks tiek uzskatits par finis€jusu bridi, kad Skérsojis finisa liniju.
o Dalibnieka izstaSanas gadijuma, par to japazino sacensibu tiesneSiem vai organizatoriem, un

jaatgriez laika nemsSanas ¢ips.
Laika nemSana

e Sacensibu laika nemSanu ar laika nemSanas Cipiem nodroSina oficialais laika nemsSanas
partneris.

e Sacensibu laika paredzetas vairakas laika nemSanas vietas: peldéSanas, ritenbrauksSanas,
skrieSanas posmiem un mainas zonai atseviski.

SODA sankcijas — ja sportists veicis parkapumu, p&c sacensibu galvena tiesneSa [lémuma sportistam
var tikt piemérotas 10 soda sekundes, kuras japavada Penalty Box, kas atradisies FiniSa zonas
tuvuma. Sodus pieskir par neaizspradzetu kiveri, nepareizi veiktu distanci, par tranzitzonas Iiniju
(Mount vai Dismount) neievéroSanu un inventara nepareizu novietoSanu tranzitzona, par tiesnesu
lémumu ignoréSanu, citu sportistu blok&anu, nesportisku ricibu un citu noteikumu neievéroSanu,
kas reglamentg triatlona sacensibas.

Mediciniska palidziba.
Visu sacensibu laiku dalibniekiem tiks nodrosSinata neatlieckama mediciniska palidziba.
Pazudus$as un atrastas mantas

Visas sacensibu laika atrastas mantas tiks nogadatas sacensibu centra. PazuduSo mantu
pieprasijumu, ligums sttt uz e-pasta adresi triatlons@triatlons.lv péc sacensibam.

Satiksme un automasinu novieto$ana sacensibu laika

Satiksmes dalibniekiem jaievéro organizatoru, tiesneSu, policijas darbinieku noradijumi, ka ar1
noradijuma zimes, kas attiecas uz automasinu novietosanu.

Informacija skatitajiem un dalibniekiem

Visiem sacensibu apmeklétajiem, rekomend€jam sacensibas veérot sacensibu centra. PeldéSana,
ritenbraukSana un skrieSanas trases bis iesp€amas verot atrodoties, gan sacensibu centra, gan
parvietojoties gar sacensibu trasi. Skatitajiem jaievero tiesneSu un policijas darbinieku noradijumi,
ka arT jaseko noradijuma zZimeém.

Sacensibu norises laika, VISIEM, kas atrodas uz velosipéda, ir jalieto kiveres! Sacensibu dalibnieks
par parkapumu var tikt diskvalificéts vai nepielaists pie starta.

IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA

Organizatoriem 1ir tiesibas izdarit izmainas un papildindjumus nolikuma. Sekojiet Iidzi
pazinojumiem LTF majaslapa www.triatlons.lv, facebook, instagram. Organizatori aicina sportistus
rupigi iepazities ar Mezaparks triatlons 2023 nolikumu. Organizatori nav atbildigi par sportistu
nolikuma nezinasanu.

PROTESTI

/

/
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Protesta gadijuma tiek sasaukta sacensibu ziirija. Taja darbojas Latvijas Triatlona federacijas Valdes/
parstavis, LTF tiesneSu parstavis un sacensibu organizatora parstavis.

Pretenzijas tiek pienemtas rakstiska veida 30 mindSu laika p€c rezultatu izlikSanas, iemaksajot
EUR 50. Pamatotas pretenzijas gadijuma nauda tiek atgriezta.

LTF REKVIZITI

Latvijas Triatlona federacija

Reg.nr.: 40008024242

Ganibu dambis 25d, Riga, LV-1005
AS Swedbank, HABALV?22

Konta nr.: LV24HABA0551025014818

Datu apstrade

Gan sacensibu organizétajam, gan sportistam (“Sportists - fiziska persona, kas nodarbojas ar sportu
un piedalas sporta sacensibas”) ir saistoss Sporta likums, kas 18. panta 2. punkta nosaka sportista
pienakumus: “Sportista pienakums, piedaloties sporta sacensibas, ir ieverot starptautisko un Latvija
atzito sporta federaciju noteikumus, sporta €tikas un godigas spé€les principus, antidopinga
konvenciju noteikumus, ka arT normativos aktus”. Savukart, gan sporta &tikas un godigas spéles
principi, gan SL 15.1 pants nosaka, ka jebkadas manipulacijas ar rezultatu ir aizliegtas un sporta
rezultati japublic€ nesagroziti, kas ir arT sabiedribas interes€s. Nemot véra Sporta likuma noteikto,
biedribai Sportlat ir tiesisks pamatojums un legitimas intereses $o datu apstradg.

Piesakoties sacensibam katrs dalibnieks savu personas datu apstradei, balstoties uz Fizisko personu
datu aizsardzibas likuma 7.1.pantu.

Personas datu apstrade tiek veikta, lai korekti att€lotu sportista sniegto rezultatu, attieciba pret citu
dalibnieku rezultatiem. Lai noteiktu sportista piederibu distancei un grupai, atbilstosi sacensibu
nolikumam, bez Datu subjekta varda un uzvarda ir nepiecieSams arT dzimums un dzim8anas datums.
Lai aizsargatu Datu subjekta personas datus, dati iesp&ju robeZzas, péc pieprasijuma tiek minimizeti,
rakstot uz e-pastu: triatlons@triatlons.lv

Sacensibas tiks veikta fotograféSana un filméSana marketinga un reklamas noliikos. Organizatoriem
ir tiesibas izmantot ,,Mezaparks Triatlons 2023” sacensibu laika uznemtas fotografijas un video
materialus bez saskanoSanas ar tajas redzamajiem cilvekiem. Tapat organizatoriem ir tiesibas
piedavat dalibniekiem iesp&ju lejupladét foto un video.

Atbalstitaji

/za J&)& b!\ LCA)Y?JSA)S OLIMPISKA KOMITEJA Wéﬁllm—"g‘_n

DAUGAVA HOTEL. RIGA

QY)

LABAS BALVAS
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https://www.radissonblu.com/en/hotel-riga
http://olimpiade.lv/lv/sakums
https://www.vitabiotics.lv/lv/brand_categories/1
http://www.labasbalvas.lv/
https://www.dpd.com/lv
https://lsfp.lv/
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