Nolikums

PILTENE 113
Triatlona vidéjas distances kolektivais trenins 2024.
(1,9km+90km+21,1km)

2024.gada 01.junija.

1. Mérkis un uzdevumi
1) Popularizét sportiskas aktivitates péc iesp&jas plasaka sabiedribas loka;
2) Veicinat veseligu un sportisku dzivesveidu;
3) Attistit triatlona atpazistamibu sabiedriba un iesaistit triatlona péc iespgjas vairak cilvekus.
4) Attistit garas IRONMAN) un vidgjas distances IRONMAN 70.3) sportistu skaitu Latvija.

2. Vieta un laiks
Trenins notiks sestdiena 2024.gada 01.junija Pileng, Ventspils novada. Trenina centrs un registrésanas
vieta — Piltenes stadions, Dzirnavu iela 6.
Trenina programma:
1) plkst. 10:00 -10:45 Registracija,
2) plkst. 10:45 Pirms starta instruktaza.,
3) plkst. 11:00 STARTS peld&sanas distancei 1.9km,
4) plkst. 11:30 Atrako peldetaju finiss (orient&josi planotais laiks),
5) plkst. 11:40 Pirmo ritenbraucéju do$anas ritenbrauksanas distancé 90km (orient&josi planotais
laiks),
6) plkst. 11:50 Lénako peldétaju finiss (orient&josi planotais laiks),
7) plkst. 12:00 P&dgjo ritenbraucgju dosanas ritenbrauks$anas distancé 90km (orient&josi planotais
laiks),
8) plkst. 14:10 Pirmo ritenbraucgju Finiss (orient&josi planotais laiks),
9) plkst. 14:20 Pirmo skr&j&ju dosanas skrieSanas distanc€ 21.1km (orient&josi planotais laiks),
10) plkst. 15:00 Leénako ritenbraucgju Finiss (orient&josi planotais laiks),
11) plkst. 15:10 P&dgjo skréj&ju dosanas skriesanas distanc€ 21.1km (orient&josi planotais laiks),
12) plkst. 15:45 FINISS Atrakajam dalibniekam (orient&josi planotais laiks),
13) plkst. 17:10 FINISS Lénakajam dalibniekam (orient&josi planotais laiks),

3. Trenina vadiba
Treninu organizé biedriba ,, Triatlona klubs ,,Ventspils””, Maris Priedéns tel.29288659, maris.priedens@itp.com.lv

4. Dalibnieki
Trenina var piedalities jebkurs interesents, kur$ ir vismaz 18 gadus vecs, kuram ir nepiecieSamais inventars
un fiziska sagatavotiba (ipasi - peldetprasme).

5. Distances (trase)
Trenina distance (trases):

1) Peldésana 1,9km peldéSana Vecventa - 2apli. Apla garums 0.95km. Peld&$anas trase planota
nosaciti taisna Iinija pa Vecvetu no peldvietas lidz majam ,,Vilbrazi” un atpakal. Ainaviski skaita
vieta — gar Piltenes pilsdrupam. Atkariba no laika apstakliem un tidens temperatiiras iesp&jama
peldésanas trases un distances garuma korekcija.

2) Ritenbrauk$ana 90km pa Ventspils-Piltenes autocelu P122 — 3 apli. Apla garums 30km. No
Piltenes I1dz Targalei un atpak]. Asfalta kvalitate — augstakas klases gludias asfalts. Cel$ renovéts
2021.gada. Reljefs — lidzens. lesp&jams vgjs !

3) Skriesana 21.1km pa Piltenes ielam — 5 apli. Apla garums 4.22km. Trase ietver posmu caur
pilsdrupam. Segums — asfalts un betona brugis, stadiona — gumijas segums, pilsdrupas — grants un
zalajs.

6. Noteikumi.

6.1. Daliba trenina ir bez maksas.

6.2. Trenina dalibnieki var veikt visas tris disciplinas. Bet var veikt arT tikai vienu vai divas discipinas,
piem&ram ritenbrauksana un skrieSana, vai tikai peldésana, vai tikai skrieSana u.t.t. Trenina dalibnieki var
saisinat distanci, piem&ram nobraucot tikai vienu apli (30km) vai noskrienot tikai vienu apli (5.27km).
6.3. Trenina dalibnieks ir atbildigs par savu veselibas stavokli un fizisko sagatavotibu, lai varétu veikt
trenina distances, taja skaita nopeldet 1.9km atklata Gdent bez marketas trases.

6.4. Peldesanai ieteicams izmantot hidroterpus.
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6.5. Ritenbrauksana atlauta braukSana grupas — ietiecams ievérot draftinga noteikumu attalumu 10m.
Atlauts izmantot individuala brauciena (triatlona) Sosejas velosip&dus ar gulstiiri.

Velo kiveres obligatas. Uzsakot ritenbraukSanu kiverei jabiit galva un kiveres siksninai jabiit aizspradzetai.
Beidzot ritenbraukSanu kiverei jabiit galva un kiveres siksninai jabut aizspradzetai. Kiveri drikst nonemt
tikai p&c velosipeda novietoSanas tranzitzona.

6.6. Ritenbrauksana trase8 SATIKSME NETIKS SLEGTA VAI REGULETA. Trenina laika ritenbraucgjiem
jaievero celu satiksmes noteikumi.

6.7. Skrie$anas trases vietas pa celiem un ielam SATIKSME NETIKS SLEGTA VAI REGULETA. Trenina
laika skrgj&jiem jaievero celu satiksmes noteikumi.

7. Registracija trenipam

7.1. Ieprieksgja registracija treninam veicama nositot pieteikumu uz e-pastu maris.priedens@itp.com.lv
7.2.Pietiek8anas trenina diena — trenina centra no plkst. 10:00 lidz 10:45.

8. Organizators:

Biedriba ,, Triatlona klubs ,,.Ventspils™’
Reg.Nr.: 40008228373

Adrese: Pils iela 35-1, Ventspils LV-3601
Maris Priedéns

tel.29288659,

maris.priedens@itp.com.lv

Nolikumu sagatavoja
Maris Priedéns

tel. 29288659
maris.priedens@itp.com.lv
11.03.2024.
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