Aluksnes Triatlons 2024
Latvijas atklatais Cempionats Standarta distancée
Latvijas Kauss, 4.posms

2024. gada 16. janijs

Nolikums

Sacensibu adrese: Pilssalas iela 10, Pilssala, Alliksne

Sacensibu Organizators:
Triatlona un peldésanas klubs TRI KAN

Sintija Straksa, sintija.straksa@triatlons.lv, t. +371 26434548
A2Timing

Maris Liepa, maris.liepa@triatlons.lv

Evita Leitane, evita.leitane@triatlons.lv

Sacensibu direktore:
Rezultati, laika fikséSana:
Registracija, dalibas maksa:
Galvenais tiesnesis:

SACENSIBU PROGRAMMA:

16.06.2024 Svétdiena

10:00 - 12:30 Registracija un starta paku sanemsana
10:15-10:45 Tranzitzona atvérta 1.,2. un 3. startam - check-in*
1.STARTS — 0,375+11+2,5km
11:00 M15; M17, MO; M60; M70
11:05 F15; F17, FO; F60; F70
2.STARTS - 0,2+8,5+2km
11:50 Stafete, MAO, FAO, M13, F13
3.STARTS - 0,2+6+1km
12:30 M11; F11
12:45-13:15 Tranzitzona atvérta 1., 2. un 3. startam - check-out**

Tranzitzona atvérta 4., un 5. startam - check-in*
13:00 SIMBOLISKA DISTANCE — BERNI (SB, VB)
4.STARTS — 1,5+41+10km

13:30 M19; M; M40; M50, M60;
13:35 F19; F; F40; F50,F60;
5.STARTS - 0,1+2+0,6km
14:15 F9; M9
16:30-17:00 Tranzitzona atvérta visiem startiem - check-out**
17:00 ApbalvoSana

/1l Tranzitzonu atvérsanas laiki var mainities atkariba no pirma/pédéja sportista zonas
izmantosanas.

* Tranzitzona atvérta velosipéda un skrieSanas ekip€juma novietoSanai pirms starta (check in)
** Tranzitzona atvérta visa ekipéjuma iznemsanai no tas péc finisa (check out)

SACENSIBU CENTRA UN TRASU KARTES PIEEJAMAS SADALA KARTES.


mailto:sintija.straksa@triatlons.lv

VECUMA GRUPAS, LICENCES:

Vecuma grupas

Dzimsanas gadi Papildus

Sievietes VirieSi

SB VB J-ZaTngk?/iis o NepiecieSama triatlona licence!™*

F9 M9 2015. — 2016. gads o _

F11 M1 2013.— 2014, gads | (Rakstot pieteikumu LTF vismaz 10
dienas pirms sacensibam, licence ir

F13 M13 2011. - 2012. gads bezmaksas.)

FO MO 2007. gads un

(tautas klase) (tautas klase) vecaki/-as

F15 M15 2009. — 2010. gads

F17 M17 2007. — 2008. gads

F19 M19 2005. — 2006. gads

F M 1985. - 2004. gads NepiecieSama triatlona licence!**

F40 M40 1975. — 1984. gads

F50 M50 1965. — 1974. gads

F60 M60 1955. — 1964. gads

F70 M70 1954. un vecaki/-as

g/:foet;Men Aluksne Open), FAO (Flemale Aluksne Open) Drikst startat BEZ licences

F19, M19 grupas sportistiem, kuri vél nav sasniegusi 18 gadu vecumu, lai piedalitos distance
1,5+41+10 jabut vecaku parakstitai atlaujai par piedaliSanos $aja distance.

Licence ir obligata visas Aldksnes Triatlona vecumu grupas, iznemot Stafeti un Aluksne Open
grupas. Licences iegade ir starptautiska pieredze triatlona (multisporta) sacensibas.

ArT F9, M9, F11, M11, F13, M13, MO, FO nepiecieSama elektroniska licence, bet ta ir bezmaksas
piesakoties 10 dienas pirms sacensibam.

Sezonas elektroniskajai licencei var pieteikties vismaz 10 dienas pirms sacensibam sutot

e-pastu uz licence@triatlons.lv .

Sacensibu diena ir iespéja iegadaties vienas dienas licenci - maksa ir EUR 5 vai EUR 10
atkariba no vecuma grupas.

F9, M9, F11, M11, F13, M13, F15, M15, F17, M17,F70, M70, MO, FO - 5 EUR
F19, M19, F, M, F40, M40, F50, M50, F60, M60, - 10 EUR

Aliliksnes triatlons 2024 — Stafete
Katra stafeSu komanda sastav no 3 dalibniekiem, kura vismaz 1 dalibniece ir sieviete.

Katram dalibniekam ir jaaizpilda VIENS stafetes etaps: peldéSana>ritenbraukSana>skrieSana.
Ka stafetes kocin$ tiks izmantots laika nem3sanas €ips, informacija par stafetes nodo$anas kartibu
nakamajam dalibniekam tiks precizéta tranzita (mainas) zona.



REGISTRACIJA, DALIBAS MAKSA, DISTANCE:

01.06.-14.0
Lidz 6.2024
Distance (km) 31.05.2024 Online lidz
plkst. 14.06. 16.06.2024
00:00 plkst.
00:00
SB, VB Simboliska 0 EUR 0 EUR 5 EUR
F9, M9, 0,1+2+0,6 10 EUR 15 EUR 20 EUR
F11, M11, 0,2+6+1 20 EUR 25 EUR 30 EUR
F13, M13 0,2+8,5+2 20 EUR 25 EUR 30 EUR
FAO, MAO 0,2+8,5+2 30 EUR 40 EUR 50 EUR
Stafete 0,2+8,5+2 45 EUR 60 EUR 75 EUR
F15, M15, F17, M17, F60, M60,
E70. M70. MO, FO 0,375+11+2,5 | 30 EUR 40 EUR 50 EUR
F, M, F19, M19, F40, M40, F50,
M50, F60, M60 1,5+41+10 50 EUR 75 EUR 90 EUR

Alitksnes novada
iedzivotajiem

50% atlaide jebkuram individualajam startam

! Triatlona un peldésanas kluba TRI KAN biedriem, kas ir samaksajusi 2024. gada biedra naudu
ir 50% atlaide.

Dalibnieks tiek uzskatits par registrétu sacensibam, tikai péc pilnigas daltbas maksas
apmaksas. Dalibas maksa tiek aprékinata péc dienas, kad tiek veikta apmaksa, nevis péc
pieteikS§anas datuma.

Dalibnieka vards saraksta paradisies tikai péc pilnigas dalibnieka apstiprinasanas.
Lagums laicigi pieteikties sacensibam, lai kvalitativi sagatavotu laika mériSanas sistémas.
Dalibas maksa ietilpst dalibnieka numurs, laika kontroles Cipa Tre, apkalpojoSais personals,
atbalstitaju balvas, dzirdinagana. Cipu bojasanas vai nozaudé$anas gadijuma soda nauda:
20 EUR

Piesakoties I1dz 01.06.2024 dalibniekam tiek pieSkirta bezmaksas starta numuru
personalizacija.

Online pieteik§anas — no 16.04.2024

Klubi un komandas, kam nepiecieSams rékins, sacensibam var pieteikties rakstot uz
maris.liepa@friatlons.lv, noradot daltbnieku vardu, uzvardu, vecumu, vecuma grupu, distanci
un kontaktinformaciju.

Dalibniekiem, kuri uz sacensibam neierodas, samaksata nauda netiek atgriezta.

Dalibnieki ITdz 31.maijam, rakstot uz maris.liepa@triatlons.lv un samaksajot 5 EUR, var
nomainit vardu vai distanci.

Ja sacensibas tiek atceltas force majeure (no organizatoriem neatkarigu apstak|u dél),
dalibas maksa netiek atmaksata.
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APBALVOSANA:

e Sponsoru sarlpétas balvas
e LC standarta distancé naudas balvu fonds 600 EUR

Dalibnieku limits

e Aldksnes Triatlons — 400 dalibnieki
NOTEIKUMI:

Galvenie sacensibu noteikumi ir Starptautiskas Triatlona savienibas (World Triathlon) noteikumi
(pieejami Seit). Dalibnieks piesakoties un apstiprinot savu dalibu sacensibam, pilniba piekrit Siem
noteikumiem, ka arT apnemas tos ieverot. Precizaku sacensibu aprakstu un noteikumus varés skatit
Sportistu Rokasgramata.

Sacensibu tiesnesi
Latvijas Triatlona federacijas un Eiropas Triatlona (Europe Triathlon) tiesnesi un brivpratigie.

Sacensibu zirija
Sacensibu zirija tiks sasaukta protesta gadijuma. Precizs sastavs var tikt pazinots sacensibu diena.

Starta zona
e Starta zona atrodas AlUksnég, Pilssalas pludmalg;
e Starts no pludmales.

Peldésana
e Distances veik$ana ir atlauta sportista brivi izveléta tehnika;
e Hidrotérps atlauts, ja Gdens temperatira ir ne augstaka par 21.9° gradiem péc Celsija.

Ritenbrauksana

e Sportistiem ir atlauts stumt vai nest ritenbraukSanas velosipédu sacensibu gait3;

e LC STANDARTA DISTANCE brauks$ana cita sportista aizvéja NAV ATLAUTA (TT stires IR
ATLAUTAS).

e Allksnes Triatlona VISOS PAREJOS STARTOS brauk3ana grupas IR ATLAUTA (TT stires
IR AIZLIEGTAS).

e Ritenbrauk$anas posma kivere ir obligata visa distances laika. Kiverei ir jabat aizspradzétai
visu sacensibu laiku, kuru daltbnieks pavada kontakta ar velosipédu (arT ja sacensibu
daltbnieks vairs neatrodas trasé!).

SkrieSana
e Distances laika sacensibu dalibnieku nedrikst pavadit komandas biedri, treneri un atbalstitaji;
e Distances veik3ana ir atlauta sportista brivi izveléta tehnika;
e Ritenbrauk$anas kivere skrieSanas segmenta nav atlauta;
e SkrieSanas apavi ir obligati;

Tranzita (mainas) zona
e Sacensibam ir paredzéta viena mainas zona
e Tiesnesi veic sportista starta numuru, kiveres un velo parbaudi pirms ieieSanas mainas zona
e Duvieli un personalizétas kastes tranzitzona NAV atlautas. Iznémuma gadijumiem jabat
saskanotiem ar galveno tiesnesi.
e Mainas zona paredzéta:
o velo posma ekipéjuma novietodanai pirms ritenbrauk3anas
o peldésanas ekipéjuma novietoSanai péc peldésanas
o skrieSanas posma ekipg&juma novietoSanai
o velo ekipéjuma novietoSanai péc ritenbraukSanas


https://www.triathlon.org/uploads/docs/World-Triathlon_Competition-Rules_2023_20230208.pdf

Pirms sacensibam kiverei atspradzétai jabut novietotai UZ ritena. Péc velo posma, kiveri

janovieto KASTE.

e Visam dalibnieka mantam pirms dalibnieka doSanas skrieSanas posma jabut novietotam
KASTE.

e Ja sacensibas tiek izmantots hidrotérps, to drikst novietot uz kastes, ta, lai vismaz 50% térpa
atrodas kaste.

e Tikai sacensibu daltbniekiem, tiesneSiem un specialas atlaujas sanémusSajiem ir atlauts
atrasties un parvietoties sacensibu mainas zona.

e Tikai sacensibu dalibnieks drikst ieiet un iziet no mainas zonas ar savu sacensibu inventaru,
ka art to novietot tam paredzétaja vieta.
Mainas zona tiek apsargata un norobeZota ar Zogu.
Daltbniekiem janovieto sacensibu inventars mainas zona tikai tam paredzétaja laika. Inventaru
iznemt var tikai pats dalibnieks, uzradot sacensibu tiesnesim dalibnieka numuru vai
markéjumu uz kermena, vai mainas zonas tiesnesis péc dalibnieka liguma.

e Inventars, kas atstats mainas zona un nav iznemts noraditaja laika, tiks iznemts tiesnesu

uzraudziba un novietots 1pasi markéta teritorija.

FiniSa zona
e FiniSa zona ir norobezota un ir atziméta ar finiSa arku.
e Dalibnieks tiek uzskatits par finiS€jusu bridi, kad Skérsojis finiSa Iiniju.

LAIKA NEMSANA
e Sacensibu laika nem8anu ar laika nemS8anas Cipiem nodro8ina oficialais laika nem$anas
partneris.
e Sacensibu laika paredzétas vairakas laika nems$anas vietas: peldéSanas, ritenbraukSanas,
skrieSanas posmiem un mainas zonam atseviski.

MEDICINISKA PALIDZIBA
e Visu sacensibu laiku dalibniekiem tiks nodroSinata neatliekama mediciniska palidziba.

PAZUDUSAS UN ATRASTAS MANTAS
Visas sacensibu laika atrastas mantas tiks nogadatas sacensibu centra. Pazuduso mantu
pieprasijumu, ldgums sifit uz e-pasta adresi sintija.straksa@triatlons.lv péc sacensibam.

SATIKSME UN AUTOMASINU NOVIETOSANA SACENSIBU LAIKA
Satiksmes dalibniekiem jaievéro organizatoru, tiesnesu, policijas darbinieku noradijumi, ka art
noradijuma zimes, kas attiecas uz automasinu novietoSanu.

INFORMACIJA SKATITAJIEM

Visiem sacensibu apmeklétajiem, rekomendéjam sacensibas vérot sacensibu centra. Peldésanas,
ritenbrauk$anas un skrieSanas trases bis iesp&jamas vérot atrodoties, gan sacensibu centra, gan
parvietojoties gar sacensibu trasi. Skatitajiem jaievéro tiesnesSu un policijas darbinieku noradijumi,
ka art jaseko noradijuma zimem.

IZMAINAS SACENSIBU NOLIKUMA

Organizatoriem ir tiesibas izdarit izmainas un papildinajumus nolikuma. Sekojiet I1dzi pazinojumiem
TRI KAN facebook lapa. instagram un Aldksnes Triatlons facebook lapa. Organizatori nav atbildigi

par nolikuma nezinasanu.
PROTESTI

Pretenzijas tiek pienemtas rakstiska veida 30 minisu laika péc rezultatu izlik§anas, iemaksajot 50
EUR. Pamatotas pretenzijas gadijuma nauda tiek atgriezta.


https://www.facebook.com/profile.php?id=100095351500188
https://www.instagram.com/triatlona_klubs_trikan/?igsh=MWRmNTBobHN0N205Mw%3D%3D
https://www.facebook.com/aluksnestriatlons/

DATU APSTRADE

Gan sacensibu organizétajam, gan sportistam (“Sportists - fiziska persona, kas nodarbojas ar sportu
un piedalas sporta sacensibas”) ir saisto$s Sporta likums, kas 18. panta 2. punkta nosaka sportista
pienakumus: “Sportista pienakums, piedaloties sporta sacensibas, ir ievérot starptautisko un Latvija
atzito sporta federaciju noteikumus, sporta étikas un godigas spéles principus, antidopinga
konvenciju noteikumus, k& arT normativos aktus”. Savukart, gan sporta étikas un godigas spéles
principi, gan SL 15.1 pants nosaka, ka jebkadas manipulacijas ar rezultatu ir aizliegtas un sporta
rezultati japublicé nesagroziti, kas ir arT sabiedribas interesés. Nemot vera Sporta likuma noteikto,

biedribai Trikan ir tiesisks pamatojums un legitimas intereses $o datu apstradeé.

Piesakoties sacensibam katrs dalibnieks savu personas datu apstradei, balstoties uz Fizisko
personu datu aizsardzibas likuma 7.1.pantu.

Personas datu apstrade tiek veikta, lai korekti attélotu sportista sniegto rezultatu, attieciba pret citu
dalibnieku rezultatiem. Lai noteiktu sportista piederibu distancei un grupai, atbilstoSi sacensibu
nolikumam, bez Datu subjekta varda un uzvarda ir nepiecieSams art dzimums un dzimsanas
datums. Lai aizsargatu Datu subjekta personas datus, dati iesp€ju robezas, péc pieprasijuma tiek
minimizéti, rakstot uz e-pastu: sintija.straksa@ftriatlons.lv

Sacensibas tiks veikta fotograféSana un filméSana marketinga un reklamas nolikos. Organizatoriem
ir tiesibas izmantot ,Aliksnes Triatlons 2024” sacensibu laika uznemtas fotografijas un video
materialus bez saskano$anas ar tajas redzamajiem cilvékiem. Tapat organizatoriem ir tiesibas
piedavat dalibniekiem iespéju lejupladét foto un video.




